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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных 

и социально-значимых мероприятий на 2022-2023 

учебный год 
 
 

Направление работы Сроки 
исполнения 

Ответственные 

Организационно-педагогическая работа 

Разработка и утверждение плана по физическому 

воспитанию детей в школе. 

сентябрь Руководитель 
ШСК 

Обеспечение врачебно-медицинского осмотра 

школьников 

В течение года Мед. работник 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Обсуждение  на общем собрании 

педагогического коллектива  порядок проведения 

физкультминуток, подвижных игр на переменах, 

гимнастики перед занятиями 

август Зам. директора по 

УВР  

Зам. директора по ВР  

Участие в городских соревнованиях организованных 

муниципальными органами власти. 

В течение года по 

плану 

Учитель 
физкультуры 

Организация физкультурно-оздоровительных 

мероприятий и праздников. 

По календарному 

плану 

Учитель 
физкультуры 

Проведение  физкультминуток  на уроках. В течение года Классные 

руководители,  

 

Спортивно-массовая работа 

Составить расписание занятий и школьных 

соревнований. 

Сентябрь  Зам. директора по 

УВР Руководитель 

школьного 

спортивного клуба  

Организация систематической тренировочной работы  В течение года Руководитель 
ШСК 

Участие в соревнованиях разных уровней (согласно 

календарю спортивных соревнований 

В течение года Учитель 
физкультуры 

Занятия физическими упражнениями в группах продленного дня 

Спортивный час. Еженедельно Руководитель 

школьного 



спортивного клуба, 

члены клуба 

Физкультминутки во время выполнения 

домашних заданий 

Ежедневно  

                Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 

Консультации родителей по вопросам физического 

воспитания в семье 

В течение года Учитель 
физкультуры 
Классные 
руководител
и 

Организация цикла бесед и лекций на классных 

часах по темам:  

«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена 

школьника», «Отказ от вредных привычек», «От 

ГТО к олимпийским медалям...» 

В течение года Классные 

руководители 

Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на 
тему " Мы любим спорт" 

Ноябрь Учитель 
физкультуры 
Классные 
руководител
и 

 

Родительское собрание «Здоровые дети в Сентябрь Учителя 

здоровой семье»  физкультуры 

Родительское собрание «О здоровье всерьёз » Май Учителя 
физкультуры 

Привлечение в школьный спортивный клуб новых 

членов. 

В течение года Члены клуба 

Хозяйственная часть работы 

Приобретение спортивного оборудования и 

инвентаря. 

В течение года Руководитель 
школы 

Приобретение призов, наградных материалов. В течение года Руководитель 
ШСК 

Ремонт спортивного зала и инвентаря, обустройство 

спортивной площадки. 

Июнь - август Руководитель школы, 

учителя физкультуры 
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