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IHosicHuTeIbHASA 3aNIMCKA
1 Pabouast mporpamMma Kypca BHEYPOUHOH eaTenbHOCTH «[10IBHIKHBIC UTPBI»
paccmatpuBaercs B pamkax peanuzanuu @I'OC HOO u HanpaBieHa Ha CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEILHOE PAa3BUTHE O0YYAIOIINXCS.

IIporpamma  BHEYpPOYHOH  JEATEIBHOCTH MO  CHOPTUBHO-O03JOPOBUTEIBHOMY
HanpaBieHuio «l[lofBMKHBIE HIPBD» MOMKET pPacCMaTpPUBATBCA KaK OJHA W3 CTyNeHed K
(GOpMHPOBAHUIO 30POBOTr0 00pa3a >KU3HU M HEOTHEMJIEMOH 4acTbO BCErO BOCIUTATEIbHO-
oOpa3oBaTenpHOrO Tporecca B mkoie. JlaHHas mporpaMma HarmpasiieHa Ha (OpMHUpOBaHUE,
COXpPaHEHME U YKPEIJICHUS 3/I0POBbsI MJIAIIINUX IIKOJbHUKOB.

Ilenp ¥ 3a1a4y IPOTrPaMMBL.

Heab mporpaMMsl:

- Co3nanue Haubosee OJIarONpUATHBIX YCIOBUH g (OPMHUpPOBAHMS Yy MIIAALINX
IIKOJbHUKOB OTHOUIEHHSI K 3/I0pOBOMY 00pa3y >KM3HM KaK K OJIHOMY M3 TJIaBHBIX IyTed B
AJOCTMIKCHUHU YCIICXaA.

3amaum:

- YKPeIUIATH 3J0POBbE YUaLTUXCS, MPUOOIIATh UX K 3aHATUAM (DPU3MUECKOM KYIbTYpOid
U 3JJ0POBOMY 00pa3y )KH3HH, COACHCTBOBATH TAPMOHHUYECKOMY, PU3HUECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4aTh KU3HEHHO BaYKHBIM JIBUTATEIbHBIM YMEHUSM U HaBbIKaM;

- BOCIIUThIBATh JAUCHUITIIMHUPOBAHHOCTD, I[O6pO)KCJIaT€JH)H0€ OTHOIICHUEC K
OJIHOKJIaCCHHKaM, (pOpMHPOBATH KOMMYHUKATUBHbBIE KOMIIETEHIUH.

IMenn u 3amaym pOrpaMMbl BHEYPOUHOM JESITENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-

O3JOPOBUTCIIBHOMY HAITPaBJICHUIO «HO}IBI/I)KHI)IG HUI'PbD» COOTBCTCTBYIOT WLECJIAM M 3aJadaM
OCHOBHOI1 00pa3oBarenbHON porpammel, peanuzyemoid B MKOVY «/lyOposckas CILI Ne21».
Heanio peanusanum 0CHOBHON 00pa30oBaTEIbLHOM MPOrpaMMbl HAYAJILHOTO 00IIEro 00pa3oBaHus
ABIIsIeTCS oOecreueHrne MIaHUPYEeMbIX Pe3yJIbTaTOB MO JTOCTHXKEHUIO BBHIMTYCKHHKOM HayallbHOMN
00111€00pa30BaTEILHON IIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUM, YMEHHI, HABBIKOB U KOMITETCHIIHH,
OTPEIENAEMbIX JITYHOCTHBIMH, CEMEUHBIMH, OOIIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMHU MOTPEOHOCTSIMU U
BO3MOXKHOCTAMU pe6éH1<a MJTQJUICTO IIKOJBHOI'O BO3pacTa, MHANBHUAYAJIbHBIMU 0COOEHHOCTSIMH €T0
Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 370POBbSI.
B cootBercTBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHn HavyaabHOTO 00IIEro 00pa3oBaHMs PEIIAOTCS CIETYIOIINE
3a/1a4M:

> CTAaHOBJIEHME OCHOB  TPAXJIAHCKOH  HJAEHTUYHOCTH U  MHUPOBO33PEHMUS
00yJaromuxcs;
> (bopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTHCSI M CHOCOOHOCTH K OpraHM3allMyd CBOEH

NeSITeIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATh €M M CJIEeJ0BaTh MM B Y4eOHOW JeSTEeNbHOCTH,
TUTAHUPOBATh CBOIO JIESTEIHHOCTD, OCYIIECTBIISTE €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aMO/ICHCTBOBATH C
MIe/1aroroM 1 CBEPCTHUKAMH B yU€OHOM IPOLIECCE;

> JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTaHUE oOyuarouxcs,
npeaycMaTpuBaroliee MPUHATHE UMM MOpPajJbHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAIIMOHAJFHBIX IEHHOCTEH;

> yKperieHue (pu3n4ecKoro v JyXOBHOTO 3710pOBbs 00yUYarOLIIUXCS.

Llens m 3amaum peann3anii OCHOBHOW 0Opa30BATENBHON NMPOrpaMMBbl yUPEKICHUS HE
npoTuBOpeyar uenu u 3agadam BOIT mkossl cornacHo mporpamme pa3BuTHs 00pa3oBaTeIbLHOTO
YUPEKACHHUS.

Kosan4yecTBo 4acoB nporpaMMbl BHEYPOYHOM AeATEJLHOCTH U HX MeCTO B Y4eOHOM IJIaHe
[Iporpamma  BHEYpOYHOM  JAEATENBHOCTH IO  CHOPTHBHO-03JI0POBUTEIBHOMY
HanpasieHuto «llogBuHBIE UIPB» COCTaBiI€HAa B COOTBETCTBUM C  BO3PAacTHBIMU



OCOOCHHOCTSIMH ~ OOy4arolUXcs W paccudTaHa Ha TIPOBEIACHHE 1 waca B Henemo:
1 xnacc — 33 4vaca B roj,
2-4 xnaccel -34 yaca B TO/I.

Conepxxanne y4eOHOro npeaMera/y4eOHoOro Kypca (B TOM 4HcCje BHEYPOUHOM
AeSITeJIbHOCTH)/y4eOHOro MOYJIsI».

IIporpamMma BHEYpOUHOM [JEATEIBHOCTHM IO  CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HarpasiaeHuIo «l1o1BMKHBIE UTPBD» COCTOUT U3 YETBHIPEX YACTEH:

o 1 xnacc «CoBpeMeHHbIE NOJBUYKHBIE HUIPBDY: O3HAaKOMJIEHHUE C UIpaMy,
TpeOyIOIMMH KOMaHJHOTO COCTaBa.

o 2 xnacc «CTapuHHBIE HAPOJHBIE HMIPBDY. O3HAKOMIICHHE C UIPaMU CTapUHBI,
KYJIBbTYPOU U 3TUKETOM TOI'O BPCMCHHU.

o 3 xnacc «Pycckue HapoaHbIe UTPHI U 320aBbD»: POPMHUPOBAHUE Y O0YHAIOLTUXCS
WHTEJUICKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KYJIbTYpPhI SMOILIMI U YyBCTB.

o 4 xnacc «Pycckue urpoBble Tpauluu»: GopMUpOBaHUE Y 00yUaIOIIMXCs YyBCTBA

OTBCTCTBCHHOCTH 3a CBOC 3JO0POBLE, MOJIa U TUTHCHA, HpO(l)I/IJIaKTI/IKa BPCAHBIX IIPHUBBIYCK.

Peanusanus naHHOM mporpaMMbl B paMKaxX BHEYPOYHOW JEATEIBHOCTH COOTBETCTBYET
HpeeNbHO JOMYCTUMOM Harpy3Ke 00y4aromuxcs HayalbHOM HIKOJIBI.

I[lnannpyemMble pe3yJibTaThl 0CBOECHH S 00y4aI0IIMMUCS
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOI eI TeJIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH pe3yJbTATAMHU NPOrPAMMbI BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03710POBUTEILHOMY HamnpabiieHUIo «[lofBUXKHBIE UTpBD» SABISETCS (OPMUPOBAHME CIEAYIOLIUX
YMEHHUIA:

LEJTOCTHBIN, COIIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIS HA MUD;

OpUEHTAIIMS Ha yCTIeX B YUEOHOMU JeATEIHPHOCTH U TIOHUMAaHUE €r0 PUYHH;
CIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICITHOM JIeATEIbHOCTH;
aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHWE W B3aWMOJCWCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIIMIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKENATETHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN U CONEPEKUBAHUS;

. MPOSIBJIATh JAUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HME U YIMOPCTBO B JOCTH)KCHHUH
MOCTaBJICHHBIX IIETICH;

. OCBOEHHE MOPAJIBbHBIX HOPM IOMOIIMA TEM, KTO B HEW HYKIAETCS, TOTOBHOCTH
MIPUHSATH Ha CE0s1 OTBETCTBEHHOCT;

. pa3BUTHE MOTHUBALMU JOCTHKEHUS U TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHUIO TPYJHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPAaTE€THUH COBJIAJIAHUS U YMEHHSI MOOMIN30BaTh CBOM JINYHOCTHBIE U
(bu3HYEeCcKue PECYPChl CTPECCOYCTONYHBOCTH;

. OCBOEHHE MPaBUJI 3J0POBOTO U Oe30macHOro o0pas3a KU3HU.

MeTtanpeaMeTHbIMH PE3yJIbTaTaMU IPOTPAMMBI BHEYPOUHOU JIEATEIBHOCTH 1O
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarmpaBiieHHI0 «lloJBMkHBIE UTpbD sBIsSETCS (HOPMUPOBAHHE
CIIEIYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX neictBuil (YVY):

1. Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHUSl IUJIAHUPOBaTh, PETYJIMPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLEHUBATH CBOM
JIENCTBHS,
. TJIAaHUPOBAHUE OOIICH e U yTH € JOCTHKCHHUS,



. pacnpenenenre GyHKIHMA U PoJield B COBMECTHOM JIeATENhHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3peiieHue KOH(INKTOB;

J OCYIIIECTBIICHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJICHWS U TIOBEJICHUS TapTHEpPA U BHECCHUE
HEO0OXOIUMBIX KOPPEKTUBOB;

o MPUHUMATH U COXPAHATh YICOHYIO 3a/1a9Yy;

J IUIAHUPOBATh CBOU JCHCTBHS B COOTBETCTBMM C IIOCTABJICHHOW 3ajayeil u
YCIIOBUSIMU €€ pealln3alluy;

J YUUTBHIBaTh YCTAHOBJIGHHBIE IpaBWia B IUIAHUPOBAHUU U KOHTpOJIE CIocoda
peleHus;

. aJICKBAaTHO BOCHPUHUMATh MPEIJIOKEHUS U OLECHKY YYHUTENIeH, TOBapHILECH,
poauTeNnen U IPYrux JTHOJCH;

o pa3ianyaTth Cocod U pe3ynbTar JeHCTBUS;

. BHOCHUTb HEOOXOJIUMBIC KOPPEKTHBBI B JICHCTBHE IOCJE €ro 3aBepIICHHUs Ha
OCHOBE €ro OIEHKH M Y4€Ta XapakTepa CICNaHHBIX OMIMOOK, MCIOJB30BaTh MPEATOKEHUS U
OILICHKHU TUTSI CO3JaHUS HOBOTO, Oonee COBEPIICHHOTO pe3yInbTara.

2. Ilosnaseamenvnovie YY/I:

e 00bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIUTh JONOJHHUTEIbHYI0 HH(MOPMAIMIO  TI0
COJIEP’KaHUIO Kypca, UCTIOJB3YS AOMOIHUTENBHYIO JTUTEPATYPy, CBOM KUZHEHHBIH OMBIT;

e mepepalaThIBaTh NOTYyYEHHYIO HH(OPMALINIO, IENaTh BHIBOJIBI,

e mpeoOpa3oBbIBaTh MH(OPMALIUIO U3 OAHON (OPMBI B APYryIO: MpejiaraTb CBOU
MIpaBHJIa UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

L4 YCTaHaBJIMBATh MPUYINHHO-CIICACTBCHHEBIC CBsA3H.

3. Kommynuxamuenwvte YY/I.

. B3aMMO/ICIICTBUE, OpUEHTAIUsl Ha MapTHEpPA, COTPYAHHUECTBO U Koomeparus (B
KOMaH/IHBIX BUJAX WUTPbI);

. aJIeKBATHO MCIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATUBHbBIE CPEJICTBA AJI PEIICHUS Pa3IMYHBIX
KOMMYHUKaTUBHBIX 3a/1a4;

. JIOMYCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIIOJIEH pa3IMUHBIX TOYEK 3pPEHUS, B
TOM YHCIIe HE COBMAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOMN, U OPUEHTHPOBATHCS HA TIO3UIIMIO MapTHEpPA B
OOIIECHUH U B3aMO/ICHCTBHH;

o YUUTBIBATH PAa3HbIC MHCHUA U CTPEMHUTHCA K KOOPJAWHAIWUU Pa3JINIHbIX HOSI/IHI/Iﬁ B
COTPYTHHYECTRBE;

. dbopMyIupOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UIIHIO;

o JIOTOBApUBATHCS U MPUXOIUTH K O0IIEMY PEIICHUI0 B COBMECTHOM AESITENbHOCTH,
B TOM YHCII€ B CUTYaI[UU CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB;

° COBMCCTHO J0roBapuBaTbCA O IIpaBUJIax 06HI€HI/I${ U IIOBEJACHUS U CIICOBATHh UM,

o YUYUTBHCA BBIIIOJHATE Pa3JINYHBIC POJIX B I'PYIIIIC.

0300poeumenvhble pe3yibmamsl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL 0eAMETbHOCHIU:

[lepBocTeneHHBIM pe3yNbTaTOM pealii3allud MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESTENbHOCTH
sBsieTcs (U3NYecKas MOJArOTOBICHHOCTh M CTEMEHb COBEPIICHCTBA JBHUraTeNbHBIX YMEHUH,
BBICOKHMI YpOBEHb Pa3BUTHUS KU3HEHHBIX CHUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, MHTEIUIEKTYalIbHOe
pa3BUTHE.

o JABUTaTCIIbHAA IIOATOTOBJICHHOCTD KakK BayKHBIN KOMIIOHEHT 310pOBbs
yUaIxcs;
. pa3BuTHE PU3MUECKUX CITIOCOOHOCTEH;



o OCBOCHHE TIPABWII 3J0POBOTO U OE30ITaCHOTO 00pa3a KU3HH;

J pa3sBUTHE TCUXMYECKHX M HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

J MOBBIIIEHUE COLMAIBHOM W TPYJOBOH aKTUBHOCTHU;IUIAHUPOBATH 3aHATHUS
(GU3NYECKUMHU  YIPOKHEHUSIMH B PEXKHME JHS, OPraHW30BBIBATH OTIOBIX W JIOCYT C
UCTIOJIb30BAaHUEM CPEICTB (PU3MUECKON aKTUBHOCTH;

J OpPraHU30BBIBATH U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU I1OJBUKHBIC UTDBI;

o B3aUMOJICVCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM I10 IPABUIIAM IIPOBEACHUS IOJABHKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUN;

. IIPUMEHSATH KU3HEHHO BAXKHBIC JBUTaTEIbHBIC HABBIKM U YMEHUS PA3IIMYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIUXCA, BAPUATHBHBIX YCIIOBUSAX.

TemaTnueckoe MIaHuPOBaHHUE.
«lloosustcnvle uzpor»

HporpaMMa BKJIIOYACT YCTHIPC OCHOBHLBIX pa3acia:

Pa3nen 1 CoBpeMeHHbBIE MOABUKHBIC HTPHI (33 4.)
1 kaace
Tema 1l 3popoBsiii 00pa3 sxu3Hu (19)
Tema 2 3nopoBbe B mopsiake- cracu6o 3apsake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (1)
Tema 4 TlpodwunakTuka TpaBMaTu3Ma (449)
Tema 5 Hapymenue ocanku (2u)
Tema 6 CoBpeMeHHbIEC TOABUKHBIE UTPHI (244)

Pa3znen 2 CrapuHHbIC MOABIKHBIC UTPHI (34 4.)
2 KJjacc
Tema 1 3noposblii 06pa3 sxu3Hu (14)
Tema 2 3n10poBbe B nopsizike- criacu6o 3apsake! (14)
Tema 3 Jlnunas ruruena (1)
Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBMaTH3ma (34)
Tema 5 Hapymenue ocanku (2u)
Tema 6 CrapunHble noaBMXKHBIE UTPbl. KynbTypa u 3TukeT (264)

Paznen 3 Pycckue HapoaHbie urpsl U 3a0assl (34 4.)

3 KJjace

Tema 1 3popossiii 00pa3 xxu3HH (19)

Tema 2 3mopoBbe B mopsike- cacu6o 3apsiake! (1)
Tema 3 Jlnunas ruruena (1)

Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBMaTu3ma (341)

Tema 5 Hapymenue ocanku (1)

Tema 6 Pycckue HapoJHbIe UTPhI U 320aBbI (274)

Pa3nen 4 Pycckue urpossie Tpanuiuu (34 4.)
4 kaace
Tema 1 3popoBsiit 06pa3 sxu3nu (149)
Tema 2 3mopoBbe B mopsijike- cracu6o 3apsiake! (1)



Tema 3 Jlnunas ruruena (14)

Tema 4 Tlpodunaktuka TpaBMaTH3Ma (249)
Tema 5 Hapymenue ocanku (1)

Tema 6 Pycckue urposie Tpagunuu (264

«K'tmendapuo-memamuuecxoe njianupoeanuey

1 kaace
«CoBpeMeHHbIE MOABHKHbIE HTPBD)
Ne Tema Koz. gacos
1 310pOBBIi 00pa3 KU3HU 1
2 310poBBE B TIOpsZIKE- crtacu0o 3apsike! 1
3 JlnuHas ruruexHa 1
4 [TpodunakTuka TpaBMaTu3ImMa 1
5 Hapymenue ocanku 1
6 CoBpeMeHHBIE TTOIBUKHBIE UTPHI: 1
«Ms14 o kpyry»
7 «Iloiimaii ppIOKY» 1
8 «lenu koBaHbI» 1
9 [TpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1
10 «3Mmeiika Ha acdanbTe» 1
11 «ber ¢ mapuxkom» 1
12 «Hac He cIpIIIHO ¥ He BUJIHO 1
13 «Tpernii TUILIHUI» 1
14 «Bopora» 1
15 «Uyxas najnoyxa» 1
16 «benku, mMUIIKA 1 Opexn 1
17 [TpoduakTuka TpaBMaTH3Ma 1
18 Hapymenue ocanku 1
19 «Cren B cieny 1




20 Ocradera 1
21 « MurieHb» 1
22 «C KOUYKM Ha KOUKY» 1
23 «be3 mapb» 1
24 «BepeBouka» 1
25 «[Inerenp» 1
26 [IpodunakTuka TpaBMaTu3mMa 1
27 «KT0 60nb1Ie» 1
28 «Ycnesaii, He 3eBaii» 1
29 «/leHb 1 HOUbY 1
30 «Haneperonku napamm» 1
31 «JloBymIKH-TIEpEOESIKKI» 1
32 «BBI30B HOMEPOB» 1
33 Octadera 1
2 KJjace
«CTapuHHbI€e OIBHKHBIE HTPbD»
Ne Tema Kou. vacos
1 3110poBBIit 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBbe B IOPsKE- criacuOo 3apsiake! 1
3 JInynas rurueHa 1
4 [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1
5 Hapymenue ocanku 1
6 CrapuHHbIe TOABUKHbIE UTPbI 1
«JIBeHaaIaTh MAJI0YCK
7 1

«Karanue sui»




«HrmxuK»

9 [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma
10 «IIycroe mecto»

11 «l"opoaku»

12 «IIaTHamLKM

13 | «BOJKY ¥ OBITbI»

14 «Hamoraii neHTy»

15 «JIamrray

16 «be3 comu conb»

17 «Yer-Heuer»

18 «Cepblii BOJIK»

19 «JIoBuch, priOKa, OoJbIIAsE 1 MAJICHbKAs»
20 [TpodunakTuka TpaBMaTu3Ma
21 Hapymenune ocanku

22 «IInatox»

23 «KTo Goutcst kommyHa?»

24 «JloTOHSIITKM Ha caHKax»

25 «Jlyuynukn»

26 «BOJK»

27 «Kamuemamy»

28 «I1TapoBkw»

29 «[openkm»

30 «UTannep»




31 «PBIOKHY» 1
32 «babkn» 1
33 «Kazaku-paz0oiHUKN 1
34 Ocradera 1
3 kJacc
« Pycckue Hapo/HbIe UTPBI U 320aBbD»
Ne Tema Kou. wacos
1 3110poBBIii 00pa3 KU3HU 1
2 310poBbe B TIOPsIIKE- CIiacu0o 3apsjke! 1
3 JlnyHas rurueHa 1
4 [TpodunakTuka TpaBMaTu3mMa 1
5 Hapymenne ocanku 1
6 Pycckne HapoaHbIe UTPBI U 320aBbI 1
“IHyKa”
7 “Boasanoii” 1
8 “Tperuit MUIIHAK" 1
9 “Ha 3010TOM KpBUIbLIE CUENH. ..” 1
10 “Kanmaner” 1
11 “Bopora” 1
12 “Cnon” 1
13 “Kozen” 1
14 «JIArylKky u nanis» 1
15 «Bonk BO pBY» 1
16 «IIpbIryHBD) 1
17 «Jlomraguy 1




18 [IpodunakTrka TpaBMaTu3mMa 1
19 «ITHYKHU U KIETKa» 1
20 «CeBepHbIH U I0)KHBII BETEP» 1
21 «boii meTyxoB» 1
22 «Kapacwu u myka» 1
23 «JIuca B KypsITHUKE» 1
24 «Pexa u poB» 1
25 «["opsiuast KapTOLIKa» 1
26 «3as1; 6€e3 JIoroBay 1
27 «[ToxBuxHas LEIb» 1
28 [IpodunakTrka TpaBMaTu3Ma 1
29 «bpenenb» 1
30 «3aKoNI0BaHHBIN 3aMOK» 1
31 «Anun-6aba» 1
32 «/IBa Mopoza» 1
33 "XKap-ntuma". 1
34 "IlepersiruBanue Bo3a". 1
4 kaace
« Pycckue UrpoBble TpaTumum»
No Tema Kos. yacoB
1 310pOBBI 00pa3 KU3HA 1
2 310poBbe B TIOpsIIKE- criacu0o 3apsijke! 1
3 JlnynHas rurueHa 1
4 [IpodunakTrka TpaBMaTu3mMa 1




Hapymenue ocanku

6 Pycckue MrpoBble TPAAMIUH B MOJABHKHBIX HTPax
«3a3bIBAIKI

7 «Kpebuii»

8 «Bouku BO pBY»

9 «BoJKH 1 OBIIBI

10 «MenBenb 1 BOXKAK»

11 «Bongauoi»

12 «HeBom»

13 «UYexapna»

14 «IItuneaosy

15 «OKmypkn»

16 [TpodunakTuka TpaBMaTu3Ma

17 «dyra»

18 «KoT 1 MBITIIB»

19 «JIamkay

20 «Baps»

21 «ycny»

22 «¥Y 1ap 110 BEpEBOYKEN

23 «3aiKn»

24 «[Ipbiranbe co CBSI3aHHBIMH HOTaMU

25 «Y MezaBenst BO 60py»

26 «["ycu»




27 «boii meTyxoB» 1
28 «[lepee3qHOI KOHBY» 1
29 «3enéHast penka» 1
30 «dymape» 1
31 «Kamyctka» 1
32 «COJTHBIILIKO» 1
33 «B kpyrm» 1
34 «MenoM UM caxapom 1

Coaepskanue nporpaMmmbl
1 kaace
«COBpeMeHHHe IMOABHKHBIC UT'PbD»
Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HU
becena o 310poBOM 00pa3ze KU3HH.
Tema 2 310poBbe B mopsiake- cnacudo 3apsake!
Kommuiekc ynpaxHeHUI yTpEeHHEN TMMHACTHKY.
Tema 3 JIuuHasi TUTHEHA
UYro Takoe rurueHa. [IpaBuia JIMYHON THTHEHBI.
Tema 4 [Ipopunakruka TpaBMaTu3Ma
Nucrpykuusa no Th. Llenu u 3anaun xypcea.

Tema 5 Hapyumenue ocanku
VYipaxHeHus 11 YKPEIUICHHUS] OCaHKH.

Tema 6 «Ms4 o Kpyry»

Jletu cTosIT 1o Kpyry Ha pacCTOSIHMM OJHOTO Il1ara OJIMH OT Apyroro. Beaymiuii crout 3a Kpyrom.
Wrpoku nepenaroT M4 TO BIIPaBo, TO BJIEBO, HO 0053aTENbHO coceny. 3aaHne BEAYIEro —
KOCHYTbCS Msiua. Ecim BeqyiieMy 3To yaanoch, TO HTPOK y KOTO ObUT M4, CTaeT BEIYIIHM.

Tema 7 «Iloiimaii ppIOKy»

Urparot aBe komanael. O1Ha KOMaH/1a, B3SBIIUCH 32 PyKH, oOpa3yeT "OpeaeHs" U JOBUT CBOOOHO
NepeBUTAIOIIMXCS 10 MJIOMIAKe COepHUKOB "pbIOy". [ToiiMaHHbBIe UTPOKU BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
UYepes HEKOTOPOE BpeMsi KOMaH bl MEHSIOTCS poJIsIMU. BeIMrpbiBaeT koMaH 1a, noiMasiias "poiobr"”
6ounpire. "Po16a" cuntaeTcs moiiMaHHOM B TOM cllydyae, €Clii pbl0akam yaaercsi 00pa3oBaTh BOKPYT
Hee Kpyr. Urpa noBTOpsieTCsl HECKOIBKO pa3.

Tema 8 «Illenu KoBaHBD»

2 KOMaH[IbI BCTAIOT B MIEPEHTH JIMIIOM JIPYT K Apyry Ha paccrosaue 10 - 30 M. PaccTosiHne Mexmy
OTAeNnbHbIMU Urpokamu 1 M. Urpatomiue aepxkarcs 3a pyku. [lo curnany yuutens oHa U3 KOMaH/l
HauMHAET Urpy cioBaMu: -llenu koBaHbl -PackyiiTe Hac. Bropas komanga otBevaet: -Kem u3 Hac? u
MIOCBUIAET UTPOKA K KOMaHE - conepHuiie. OH T0JKEH MOMNBITaThCs Pa3opBaTh LENb UTPOKOB 3TOU
KOMaHJIbl. ECITi 3TO UTPOKY yaaeTcsi, TO OH 3a0upaeT ¢ co00i IBYX HTPOKOB, 00Pa30BaBIIINX
MOpBAaHHOE UM 3BEHO Iienu. Ecin ke Het, To OH caM cTaHOBUTCS "tuieHHUKOM". rpokn o0enx
KOMaH/ 110 0Yepe/Id IOBTOPSIOT CBOU MOMBITKH.



Tema 9 IlpopuiakTuka TpaBMaTH3MA
Nucrpykuus o Th.

Tema 10 «3meiika Ha achaabTe»
HauepTuTh npsiMyIo U U30THYTYIO JUHUIO U YUUTHCS XOJUTh 110 HEW, TPEHUPYS KOOPAUHALIUIO.

Tema 11 «ber ¢ mapuxkom»

Wrpoku oT Kax /10 KOMaH bl OJIY4aroT 10 OJHOMY IIAPUKY U JIOKKe. [1o curHamy yuuresns Urpoku
JIOJDKHBI B3SITh JIOXKKY C IIAPUKOM U HayaTh OET, CTapasch HE YPOHUTH IIApHUK. BeIMrphIBaeT Ta
KOMaH/ia, KOTOpasi CIIPAaBUTCS C 3a/laHUEM IIepBasi.

Tema 12 «Hac He CJIBIIIHO ¥ HEe BUIHO»

VYuurens 3aBsA3bIBaeT BoJsLIEMY IM1a3a. OcTtanbpHble pacnonaraiores B 20 marax oT HEro 1o Kpyry.
ToT U3 neTeii, Ha KOTO YKaXXeT yYUTEelb, HAUMHACT OCTOPOKHO MPUOIMKATHCS K BOJAIIEMY.
Boasiimuii. 3acnpliiaB IBUKEHUE, JOJDKEH YKa3aTh PYKOU , OTKYJIa OH €ro CIBIMNT. Eciiu oH yKaxkeT
MPAaBUJIHHO, TO HE33aJaWIMBOMY HEBHIMMKE MPUAETCS cTaTh BexymM. [lodeaut ToT, KTo cymeer
MPUOIM3UTCS K BEIYIIEMY U IOTPOHYTHCS €T0 PYKOM.

Tema 13 «TpeTuii TuHUAI»

Bce cranoBstces napamu B Kpyr. /IBoe BoxsAmux - B cTopoHe. [1o komaH e yuurens oiuH yoeraer,
JIpyroi qorousier. Yoeraromuii mogderaeT K Kakoi-HuOyab mape u 0epeT 0JHOTo oA pyKy. ToT KTo
ocraiicsi 6e3 mapbl HauMHaeT yoeratb. M Tak 10 Tex 1op, noka Koro- To He MoMMaror.

Tema 14 «Bopota» J[Boe UTPOKOB BCTAalOT JPYT HAPOTHUB ApYra U, B3SBLIKCH 33 PYKH, IOJHUMAIOT
pyku BBepX. [lomydatorcst «Bopotay. OcTaabHBIE AETH BCTAIOT JAPYT 32 IPYTOM U K OepyTCs 32 PYKH.
[TonmyuuBIIasics Lenoyka A0JKHA MPONUTH 110JI BOPOTAMH.

«BopoTta» npousHocsT:

Hamm Bopora

[IponyckaroT He Bcernal

IIepBe1it pa3 npomaercs,

Bropoii 3anperaercs,

A Ha Tperwil pa3

He nponyctum Bac!

[Tocne 3THX COB «BOPOTa» PE3KO OMYCKAIOT PYKH, U T€ AETH, KOTOPbIE OKA3aJINCh TOMMaHHBIMH,
TOKE CTAHOBATCA «BOPOTaMm». [I0CTENEHHO KOJIMYECTBO «BOPOT» YBEIUUMUBAETCS, @ LIETIOYKA
yMeHbIaercs. Mrpa 3akaH4uBaeTcs, KOr/ia BCe I€TU CTAaHOBSITCS «BOPOTAMMU.

Tema 15 «Uyxkas najouxka»

Jlnist 3TOM urpsl OepyT J1Be HEOOJbIINE OJANHAKOBBIE Ma04YKH. [Io curHay yyuTens Hy*HO OpOCUTb
CBOIO MAJIKy KaK MO>KHO JaJIblIe U TYT e M00eKaTh 3a Majoykoil npotuBHUKA. [lo0ex1aeT TOT, KTO
IIEPBBII BEPHETCS C UY>KOU IAIOUKOM.

Tema 16 «beku, MMIIKH U Opexu»

Bce pebsra BcTaroT, B3SBIIKCH 32 PYKH, IO TPH YelIoBeKa, 00pa3ys Oennube rHe3o. Mex iy codoit
OHU JIOTOBapUBAIOTCs, KTO OyAeT OeNIKOH, KTO - OpexoM, KTO -IIUIIKOH. Boasumii crout B cepeaune
IUIOUIA/IKU. Y UUTENh KPUUUT « O€IKU», Bce OEIKH OCTaBISIOT CBOM FHE3/1a U IiepederaroT B Apyrue.
B 570 Bpems Boasmuii 3aHMMaeT CBOOOHOE MECTO B JII0OOM T'HE3/e, CTaHOBACH Oenkoil. ToT, komy
HE XBaTUJIO MECTa B THE3/1aX, CTAHOBUTCS BOASAIIUM. ECIi yUUTENb TOBOPUT « OPEXU», TO MECTAMU
MEHSIOTCS OPEXH U BOJALINH, 3aHSBIINNA MECTO B THE3/IE, KOTOPBII CTAHOBUTCS OPEXOM. Y UUTEIEM
MOJKET OBITh MOJJaHa KOMaH/a: OeIKU-IINIIKU-0PEXH, U TOTa MEHSIOTCS MECTaMH cpa3y BCe.

Tema 17 IIpopunakTuka TpaBMaTU3MAa

[IpaBuiia moBeaeHus: Ha CIIOPTUBHOM IJIOMIAKE, TPaBUIIA TOBEICHUS B KOMaH/IE.

Tema 18 Hapyuenune ocanku

VYupakHeHus 1S YKPEIUIEHUST OCAaHKH.

Tema 19 «Cuen B ciea» J{oroHsromuil T0JDKEH THATHCS 3@ yOeraronuM, HacTyIasi TOYHO CJIe B
cien. Ilocie Moxkere moCMOTpPETh MOJIYYUBIINECS CIIEIBI.

Tema 20 Dcradera
KomaH[pI CTaHOBSITCS B OJJHY JIMHHIO JPYT 3 IPYTOM, U KK/ YIaCTHHUK TTOIYYaeT 110 OJHOMY



CHEXKY ( CHE)KKM MOKHO M3TOTOBHTH Ha YPOKAX XYI0KECTBEHHOT0 Tpyna u3 ¢oibru.) 1o komanme
YUUTEINSI UTPOK OpocaeT MepBblii CHEXKOK, a BTOPOil peOeHOK OEXKUT K MECTY MaJCHUS «CHEKHOTO
CHaps/ia» U OTTY/a 3aIlyCKaeT CBOM CHEXKOK. TakuM ke 00pa3oM MOCTYMaroT U BCE OCTATIbHBIE
UTrpoKHU 13 koMaH bel. Korja Bce ydacTHUKH cenanu Opocok, modena npucyxaaercsa Toi KoMaHae,
KOTOpas OTOIJIa JabIle OT CTAPTOBOM JIMHUH, TO €CTh MOOEKIAIOT T€, YbH OPOCKU B CyMMe
OKa3aJIuCh CAaMBbIMU JAJIbHUMHU.

Tema 21 « Muuenb»

Bribepure cebe MUIIeHb — HApUCYHTE Ha Oymare M MPUKPENUTE, WK MPOCTO MOMETHTE MEJIOM Ha
3a0ope uiu Apyroi noBepxHocTU. CHEXXKN MOKHO U3TOTOBUTH HA YPOKAX XYA0KECTBEHHOTO Tpy/ia
u3 ¢oneru. Usst koMaHaa OoJiblee KOJIMYECTBO Pa3 MONaieT B MUIICHb.

Tema 22 «C KOYKH Ha KOUKY» YUUTENb YEPTUT Ha CHErY Kpyru auaMmerpoM 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosinne mexny kpyramu - 40-50 cantumeTpoB. PeOeHKY HY)KHO MPHITaTh ¢ KOYKH Ha KOYKY (TO
€CTb U3 Kpyra B KpyT), CTapasch NOOBICTpee nepedpaThesi ¢ MepBOil KOUKM HA TOCIETHIOKO.
OTtTankuBaTbcs HaJ0 00s3aTeTFHO 00EMMHU HOTaMU: IPUCECTh, COTHYB HOTU B KOJICHSIX, 3aTEM
MIPBDKOK.

Tema 23 «be3 napsbi»

B3sBImmcek 3a pyku et o0pa3yroT J1Ba Kpyra, OAUH BHYTPH, APYTOi CHAPYKH, IIPU ITOM BO
BHEIIHEM KPYTe Ha OJJHOTO YeIOBeKa JOJIKHO ObITh MeHbIIe. Jletu qBuraroTces mno kpyry. Ilo
CUTHAIIy YYUTEJSI IeTU OepyT APYyT Apyra 3a pyku, 00paszys napsl. ToT, KTo ocTaiics 63 mapsi,
TUISIIET MO0 PAacCKa3bIBAET CTUX, OTIaIbIBACT 3araKy U TA.

Tema 24 «BepeBouka»

Urpatomue 06pa3yroT Kpyr, AepkKach pyKamu 3a BepeBKy. Boasiuii, mepeBurasch npou3BOJIbHO
BHYTpH Kpyra, CTapaercsi yIapuTh Koro-iuoo no pyke. KtTo He ycnen oTaAepHYTh pyKY, CTAaHOBUTCS
BOJIAIIAM

Tema 25 «IlneTennb»

Urpatomue pazduBaroTcs Ha 1B€ KOMaH bl U BCTAIOT HAPOTUB JAPYT Apyra, o0Opa3ys MIeTeHb, A
ATOTO HAJI0 CKPECTUTh PYKH Mepea co00M U B3AThCS 3a pyKu ¢ cocensmu. [loctpousimcs, pedbara
JIBUTAIOTCSI HABCTPEUY JIPyroil KOMaHJe CO CI0BaMU:

Pa3, nBa, Tpu, ueTsIpe.

BBITIONTHATE TOJKHBI TPUKA3-

Her, xoHeuHo, B 1e1IoM Mupe

Hpyx0bl kpemye, yem y Hac!

[To koMaHze yuuTens 1eTy pa3deraroTcsi B pa3Hble CTOPOHBI, a 10 BTOPOMY CUTHAITY JTOJIKHBI
BEPHYTHCS Ha CBOM MecTa M 00pa3oBaTh IIeTEHb. BHIMTphIBAET Ta KOMaH/1a, KOTOpas CAENIAET 3TO
obICcTpee.

Tema 26 [IpodpunakTuka TpaBMaTH3IMAa

[IpaBuna nosenenus B komanjae. [Ipasuna Th,

Tema 27 «Kto 60s1b11IE»

[ToctaBbTe Ha CHETY B JIMHUIO HECKOJIBKO MYCTHIX MJIACTUKOBBIX OyThUIOK. UTpOKH JOKHBI BCTATh B
20 — 30 marax ot OyTbuTOK. KakIpIit HTPOK KHJIAaeT IO TP CHEKKa ( M3TOTOBJIEHHOTO U3 (DOIIBIH) 32
OJIMH pa3. BeiurpeiBaeT TOT, KTO cOUI O0bIIee KOITNYECTBO OYTHIJIOK.

Tema 28 «YcneBaii, He 3eBaii»

Jlet uayT B KOJIOHE 1O OJTHOMY. YUHUTENb JAeT 3apaHee 0O0rOBOPEHHbIE CUTHAIBI — 3BYKOBbIE
(xonok nagoHaMu). Hanmpumep: koraa BeayIuii XonaeT B JIaJ0IIK OJJUH pa3, TO A€TH OeryT, Koraa
XJIONAeT J1Ba pa3a — JI€TU CaAsiTcs, KOrjaa Tpyu — JIeTH UAYT.

Tema 29 «/leHb 1 HOUB»

Urparomux nenar Ha ABE KOMaHAbI, KOTOpPbIE CTAaHOBATCA B JIBE€ ILIEPEHTU Yy CpPEAHEW JIMHUU
IUTOIIAJKU CIIMHOM JIpYT K ApYry Ha pacctossHuM 2 m. OfHa KOMaHJa - «AEHby», Apyras - «HOYb».
[legaror Ha3pIBaeT Ty UM MHYIO KOMaHAYy HEOXKMJIAaHHO. ECiiM OH FOBOPUT «HOUBY», TO 3Ta KOMaH/a
yOeraer, a KOMaHJa <«JE€Hb» JOTOHSET €e. 3aTeM IOJCUUTHIBAIOT OCAIECHHBIX, U BCE WIPOKH
CTaHOBATCA Ha CBOM MecTa. O4epesHOCTh BBI30BOB KOMaHJ HE COONIONAIOT, HO YMCJIO BBI30BOB



JOJI2KHO OBITE OAMHAaKOBBIM. BBII/IFpBIBaCT KOMaHJa, ocaJluBHIas OoJIbIIIC HUI'POKOB. I/ICXO,Z[HOG
ITOJIOKCHHUEC MOKHO MCHATH. CTOA JIMLIOM, 0OKOM APyr K Apyry u T. 1.

Tema 30 «Haneperonku nmapamMmm»

Wrparomux AensT Ha JBE paBHblE KOMAaHIbl M BBICTPAWBAIOT B KOJIOHHBI. KOJIOHHY AensT Ha JBe
IpyNIbl, KOTOPHIE pacrnojararTcs APYyr MPOTUB Apyra Ha paccTosHuu 12-15 M (MoxHO u Oosblie).
Ilepen Bcemu rpymnmnamu NpoBOAST CTAPTOBbIE JIMHUM. [IByM UTPOKaM, CTOSIIIUM BIIEPEH KOJOHH Ha
oaHOW cTopoHe, naloT mno ¢uaxky. Ilo curnamy mnemarora urpoku ¢ (Quaxkkamum Oeryr K
IIPOTUBOIOJIOXKHON TpyIIe, OTAAIT BIEPEIUCTOSAIUM (DIaKKM, a CaMU CTAHOBATCS C3aad ITOH
MOJIOBUHBI KOMaHIbl. To e JenaloT Urpoku, moiyduBiue (raxkku. Mrpa 3akaHdmBaercsi, Koraa
nocjeHuil U3 nepeberarmuuX UIPOKOB Kakoi-1uM00 M3 KoMaHA mepenaer (UiakoK HadyaBLIEMY
scradery urpoky. [Tobexmaer koMaHa, 3aKOHYUBILAS Tepeavy (IIaKKOB paHbIIIE.

Tema 31 «JloBylIKH-TIEpe0eKKI

Wrparonux BHICTPanBaIOT B KPYT, PYKH 3a CIUHOM. Bonsmuii 0eXXuT 3a KpyroM M I0TparuBaeTcs 10
PYKH OJIHOTO M3 urparomux. WUrpok, 10 KOTOporo AOTPOHYJCS BOASIIMNA, O€KUT B OOpaTHYyIO
CTOPOHY, CTPEMSCh ObICTpee BOAALIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo u3 Gerymmx ocranercst 6e3 mecra,
TOT U CTAHOBUTCA BOAAIIHUM.

Tema 32 «BbI30B HOMEPOB)

Urparomux AeisIT Ha JIBe KOMaH]Ibl, KOTOpPbIE BBICTPAUBAIOTCS B JIBE KOJOHHBI Y JIMLEBOW JIMHUU.
Komannp! paccumtsiBaroTCs MO mopsaaky. Kaxkaeli urpok 3amoMuHaer cBo Homep. Ha cpenneit
JMHUM HaNpOTUB KaXJ10W KOJOHHBI cTaBAT OynaBel. Ilenaror HaspiBaeT oauH U3 HOMepoB. Urpoku
00erxX KOMaHJ, CTOSIIUE IOJ ITHM HOMepoM, Oeryr no OynaB, 00eraloT MX M BO3BPAIIAIOTCS
obpatHo. [ToGeauTens MpUHOCUT cBOeW KoMaHjae ouko. Mrpa mpoaoimkaeTcst 10 Tex Hop, MoKa He
Oynyt BbI3BaHBI Bce HoMmepa. Komanma, HaOpaBiiass HauOOJbIIEE KOJIMYECTBO OUYKOB, MOOEKIACT.
MOXHO YCIOXHHUTH WIPY, €CIM MpeUIOKUTh UIrPoKaM OexaTb CHOUHOM Brepen, OOKOM,
MPUCTAaBHBIMU IIATaMH WJIM TOCTABUTh HA IIyTH MPETISITCTBUSI.

Tema 33 Jcradera

Urpatomue B IBYX KOJOHHAX, BBICTPAMBAIOTCS MapajuieIbHO JIPYT APYry y auleBoi nuHuit. Ilo
CUTHAJy TIEpBBIC BEAYT MSY BIIEPEa JO IMPOTHUBOIOJIOKHOW CTOPOHBI (IO OTMEYEHHOTO MECTa),
OCTaHaBIMBAIOTCS, OpOCAIOT MY IBYMs pyKaMu B CTEHY, JIOBST €ro, U BeayT Msu oOpartHo. Ha
pacctossHuU 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHABJIMBAIOTCS, MEPEHAIOT M4 JABYMSI PyKaMH OT TPYIH
OUYepeTHOMY HWIPOKY M CaMHU CTaHOBITCS B KOHEI[ KOJOHHBL. KomaHna, 3akOHYMBINAS BelICHUE
ObICTpee, BEIMTPBIBacT. MOKHO Ha ITyTH BEJICHUS PACCTaBUTH OYIIaBbI, TOTJAa UTPOKH JOJKHBI BECTH
M4, 0OBOJIS HX.

2 KJjacc
«CTaprHHbBIC MOJIBUYKHBIC UTPHI»

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 KU3HU
becena na temy «Ecim xodemnb OBITH 3710POB...»
Tema 2 310poBbe B mopsiiKe- cnacudo 3apsiake!
Kommiekc ynpaxHeHU# 111 yTpeHHEW TMMHACTHKH.
Tema 3 JInuHasi rTUTHEHA
[IpaBuia IMYHON TUTHUEHBI.
Tema 4 IlpodpuaakTuka TpaBMaTU3IMa
[IpaBuna nmo Th.

Tema 5 Hapymenue ocanku
VYnpaxHeHus U1l yKPEIUIeHUs! OCaHKU.



Tema 6 «/IBeHaAATh NaM04YeK» DTa UTpa ABISETCS OJHUM U3 BAPUAHTOB NMPATOK. J{J1s UTpHI
noHanooburcs 12 nanouek u gomieuka. Jlomeuky ykiaaapiBaioT Ha OpeBHBILIKO WM KaMEHb TakK,
9YTOOBI OIMH €€ Kpail ynmupaiics B 3eMJII0, a IPyroi ObL1 npumnoanat. Ha HibkHU kpail tocku
yKJIaabIBatoT nanovku. [1o sxpeduro BeiOupaercs Beayuuii. OH MOAXOIUT K AOIICUKE U
HACTYIIAeT Ha CBOOOHBIN €€ Kpaii, MaJTOYKH Pa3JIeTAIOTCs, BEAYIIH HAYNHACT UX COOMPATh, B
3TO BpEMsI OCTaJIbHbIE YYACTHUKH JIOJKHBI CIPATAThCs. Beqymunii nier urpokoB, HalJEHHBIH
UTPOK BBIOBIBAET U3 Urphbl. [loka Bemylmii pa3piCKUBAaET y4aCTHUKOB, OJJUH U3 UTPOKOB
HEe3aMeTHO MpoOupaeTcs K JOIIeUKe U YAapseT M0 Hell HOro co ciaoBaMu: «/IBeHanuars
nanodek Jietsat!» [Tamouku cHOBa pa3neTaroTCs, a BEAYIIHHA ONSTh IOJDKEH UX COOpaTh.
Y4acCTHUKH B 3TO BpEMsI UMEIOT BO3MOKHOCTb ITEPENPATATHCS.

Tema 7 «KaTanue sum»

Panpue giiiia katanu ¢ TOpOK, HO B TOPOACKHUX YCIOBUAX MOKHO IMOCTYIIHUTH MPOIIE: CAENANTE U3
IUIOTHOM OyMmaru >keo0KH M YCTaHOBUTE MX Ha CTOJIE MOJ HAakIOHOM. Temepp MycTh KaXKIbId
YYaCTHHUK KaTHUT 110 3TUM >KEeJIOOKaM KpallleHbIe ST, CTapasCh MPU 3TOM pa3OUTh Ipyrue sSulia.
BrMrpeIBaeT TOT, 4b€ SUIIO JOJIBIIE BCETO OCTAHETCS LEBIM.

Tema 8 «Unmkur»

Jljis urpsl BaM MOHAA00UTCS 2 MajIKy Pa3HOM JJTUHBI, KOPOTKAs — YIMXKUK, JUTMHHAs — Outa. Ha
IIoNaiKe, Te OyIeT MPOXOAUTh MIPa, PUCYIOT KOH — KBaJpaT CO CTOPOHOW, paBHOW IIMHE
outsl. Kon ycrtpamBaercss Onmuke K OJHOMY M3 KpaeB Iutomanku. I[lnomanka momxHa OBITH
POBHOI, C TBEpPAOM MOBEPXHOCTHIO. llepen urpod ompenensercs, KTO HAET HA KOH, a KTO
ocTaercsi BOAUTh B noJie. Irpoku 3apanee JOroBapUBaKOTCs, 10 KAKOIO KOJIUYECTBA OYKOB UIET
urpa. Bogsmuid yXoIuT B MOJIE U BCTAET, T/I€ XO4ET. BhIOMMI KIaJeT YMKUK B CEPEIMHY KOHA,
HaMpaBIAsg €ro OJHUM KOJBIIOM B IoJie. 3aTeM yjaapsieT OUTOM MO 3TOMY KOHILY, YTOOBI YMXKHUK
MOJICKOYIIT BBEPX — OYKO YK€ 3apaboTaHo. BTOpeIM yaapom UTPOK cTapaeTcsi OTOUTH YrKa Kak
MOJKHO Jlajbllie B TIOJie — BTOpOE O4YKo. TakuM 0Opa3oM, OUKO AaeTcs 3a KaKAbIA yaap OUTOH.
Bogsnuii mogHuMaeT 4MKHUK, YIaBIIUK B TMOJE, M CTapaeTcs 3a0pocuTh ero oOpaTHO B KOH.
Ecnu koH m10X0 BUACH U3aneKa, Oblomuii 0003HauaeT KOH sl BOJSIIIETO, YCTAHOBUB MOCPEAH
Hero O6uty. Ecnu e 9rkuK monafaer B KOH, BOJSAILIUN U ObIOIINI MEHSIOTCS MECTaMHU.

Tema 9 IlpopunakTuka TpaBMaTU3Ma
[IpaBuna no Th.

Tema 10 «IlycToe mecTo»
B sr1oif urpe nomkHbel ydactBoBaTh He MeHee 10 yenmoBek. Ilyrem »kepeObeBKHM BbIOMpaeTCs
BEJYILIMI, OCTaJIbHbIE UTPOKU CTAHOBATCSA B KPYT, B3SBUIMCh 32 PyKH. Beaymnii HECKOJIBKO pa3
MEIJICHHO OOXOIUT KPYr C BHEIIHEH cTopoHbl. IloToM HeoXXHIaHHO XJIOMaeT KOro-HuOyab U3
YYaCTHUKOB IO IJie4y M MUIOM OexuT Breped. ToT HUrpok, KOTOporo BbIOpan BeIyLIUH,
OTLEIUIIETCSI OT cocelel M crapaeTcs OblcTpee oOexaTb Kpyr HaBCTpedy BojsmieMy. BakHo
MEepBBIM 3aHATH MycTOe MecTo. B Kpyre ocraercss UTpoOK, 3aHSABIIMM MyCTOE MECTO MEPBHIM U
YCIIEBUIMHA B3SThCA 3a PyKH C cocefssMH. Omno3jnaBImIMKA CTaHOBHTCA BoAsAmMM. HeoOxomumo
IIOMHHTD O CIEAYIOUIUX MPaBUIax:

e  BOJMIIMH XOJUT IIArOM JI0 TE€X IIOp, TOKA HE «BBI30BET» KOTO-TO YAAPOM IO IUIEYY;

e BO BpeMs Oera 3anpelieHo KacaTbCsl YHaCTHUKOB, CTOSAIIUX B KPYTe;

e eclM Benyllui mpuberaer Ha MyCTOE€ MECTO BTOPBHIM, B CIEAYIOIIMN pa3 OH HE HMeEeT

IIpaBa BbI3BIBATh HAa COCTS3aHUE TOTO KE YYaCTHHUKA.

Tema 11 «I'opoaxu»
UYepTAT KBagpaT, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOAKN» U3 KPYIJIbIX OpycoUyKoB. «['OpoaKu MoryT
ObITH 110001 popmbl. Kaxplii UTPOK 10 ouepe Iy KUAaeT MajKy U CTapaeTcsi COMTh «TOPOIOK».
Ecnu urpok cout ropofiok, CYUTAIOT, CKOJIBKO OPYCOUYKOB BBUIETENO M3 30HBI KBajpaTa. OHU U
IIPUHOCAT OUYKH.
IToToMm nanka nepenaércs IpyroMmy HrpoKy, H OH BBIIIOJHSET TO K€ camoe. B ciydae, eciu Urpok
MIPOMAaxHYJICsI, OH JIOJDKEH NepeaaTh Mmanky (OUTy) Cleayomemy.
BemrpeiBaer TOT, KTO 00JIbIle BceX HAOEPET OUKOB.



Tema 12 «IIgaTHAIIKI»

KonnyectBo UrpokoB He orpaHuueHo. Yem Oosblie Y4acTHHUKOB, TEM HHTEpPECHEE U Becelee
urpatb.Ilocne Toro kak BbIOEPYT «IISTHAILLIKY», BCE UTPOKU JTOJKHBI pazdexkathes.«l[larHamkay
cTapaercsi KOro-HMOyIb JOTHaTh M 3amsTHaTh. JloTparumBasch /10 UTpoKa, €My HEOOXOAUMO
Ha3BaThb WM 3alsTHAHHOTO, YTOOBI BCE Y3HalIM, OT KOrOo UM Temeph yOeraTb.YOeras oOT
«ISATHAIIKA», MOXXHO KpUYaTh CJIOBa, IMoj3ajopuBaromue Bexymiero: «He 0oroch si mATHBI!»
CymecTByeT 2 OCHOBHBIX IPaBUiia, KOTOPBIMH B UTPe Jy4llie He MpeHeOperarh:

e HOBOMY «IITHAIIKE» HEJIb3S MATHATH TOT0, KOTOPBIN €ro TOJIBKO YTO 3aIlATHAII;

e €CIM «IATHAIIKa» 3aMETHJI UTPOKa, YOEKaBILIEro 3a yCIOBHYIO TEPPUTOPHUIO UTPHI, EMY
HE0OXOUMO I'POMKO NPOKpHUYATh UMs 3TOTO YYaCTHHKA, KOTOPBIN Cpa3y CTaHOBHUTCS
CISATHALIKON».

Tema 13 «BOJIKH 1 OBIIBD»

Bri6upatot Beaymiero — «Boskay. OcTtaabHble UTPOKU — «OBLBD. «OBLBD) OTBOPAUMBAIOTCA U
3aKpBIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BpEMs «BOJIK» Ipsdercs. Kak TOJIbKO «BOJK» CIpPSYETCs, OH JOJKEH
KpukHyTh: «llopa!» «OB1p» HAUMHAIOT MOBCIOJY MCKaTh «BOJKa». «OBLay, 3aMETHUBIIAs €TO,
kpuuut: «OctopoxkHo! Boink!», 1 Bce «OBLBI» OpocaroTCsi BPAacChIIHYO. 3ajaya «BOJKa» —
JIOTHAaTh KaKyl0-HUOYIb «OBIY». [loliMaHHas «OBLa» CTAHOBUTCS «BOJIKOM.

Tema 14 «Hamoraii 1eHTY»

JUIs urpel mMOHAAOOSTCS 2 pa3HOLBETHBIC JIEHTHI JUIMHOW OKOJIO 5 M Kaxaas. Bemymiwmii
CBSI3bIBAET JIEHTHI MEXKIY CO00M, a CBOOOAHbBIE KOHIIBI JaeT UrpokaM. Irpoku HaTAruBaroT J€eHTy,
a TOTOM CTapalTCsi Kak MOXXHO ObICTpee HaMoOTaTh Ha PYyKy CBOro monioBuHy. IloGexmaer
Y4aCTHUK, HAMOTABIIMI Ha PYKYy CBOIO JIEHTY IOJIHOCTBIO MJIM JIaXK€ 3aXBAaTUBIIUI YacTb JIEHTbI
COIIEpHUKA.

Tema 15 «Jlantay»

Jlns urpsl MoHago0UTCsT HEOONBLION MU M Kpenkas nanka (anta). Mrpoku aensrtcs Ha 2
KoMaHbl. irpaTh HYKHO Ha POBHOM IUIOMIAJIKE, [0 KpasiM KOTOPOM MapauleIbHbIMU JTUHUSMHU
0003HayaroT KOH M ropoJi. Mrpatomias koMaHaa 3a0MpaeT JanTy U HampasseTcs B TOpol. 3ajaya
KOMaH bl — OUTb 110 M4y U OeraTh U3 ropojia B KOH 1 00patHo. Urpoku «cimysxamieil» KoMaHabl
cTaHoBsATCA B nojie. OHM MoAOUPaOT MPOOUTHIE MSUU U MATHAIOT UMH UTPOKOB, Nepederaroimux
u3 ropoja u odopatHo. OJUH U3 UTPOKOB TOpoOjia — MOJAIOIIMNA, OH BCETAa HaXOAUTCS B FOPOJIE.
Ero 3agaua — nmoaKuabIBaTh MsY MOJ YAAphl. A OCTaJbHBIE UTPOKU 3TOM KOMaHBI 0 OYEPEIU
OBIOT JIaNTON MO Ms4y, 4TOObI MY Kak MOKHO Jajblie yinerena B nose. [locie ynapa kaxiabiid
Urpok o0si3aH cOeraThb B KOH M BepHYThCs 00paTHO. IIpaBo MOBTOPHOIO yjaapa Aaercst TOJIBKO
UTPOKY, cOeraBimeMy B KoH. Irpoku, cTosiye B mojie, CTaparoTcs 3aBJIaJeTh MSIYOM — MOKWMaTh
€ro Ha JIeTy M OpocuTh B Iepederaroiiero urpoka u3 ropoga. Korga kro-HuOynb M3 HIPOKOB
«CITy>Kallei» MapTUu 3aBJajieeT MIYOM, KOMaHIbl MeHst0TCs MecTtaMu. Llens urpet — Gopnba 3a
TOpoz.

Tema 16 «be3 cosu coJib»

Yucno y4acTHUKOB He orpaHuueHo. [lo xpeOuio BBIOMPAIOT YYaCTHHKOB, KOTOpbIE OYyayT
cuzethb. [locepenu urpoBoro mossi cagsiTcs 2 4eloBeKa HANpOTHUB APYT JApyra ¢ MPOTSHYThIMU
Horamu. OcTanbHblE BCTAIOT 110 OJIHY CTOPOHY OT CUAAIIMX. PyKH y cHIAIIMX UTPOKOB JOJKHBI
OBITH COMKHYTHI 3a CIIMHOM, I71a3a 3aKMYpPEHbI. Y YaCTHUKH, IPOXOs Yepe3 HOT'M CUJSAIINX, OJUH
3a ApyruM roopst: «bes conu conpy». Caenas 3 nepexoaa, OHU OCTaHABIMBAIOTCS. B 310 Bpems
Y4aCTHUK MTHOBEHHO TMEpEeNphIrMBaeT 4epe3 HOTM CHUASIINX, 3a HUM Bce npyrue. Cunpsdmiue
IBITAIOTCS TIOMMaTh MX 3a HOTU. [loiiMaHHBINA y4acTHUK MOAMEHSET OQHOIO M3 CUASILUX, UTpa
HA4YMHAETCS CHOBA.

Tema 17 «Yer-Heuer»

OnuH U3 UTPOKOB OEpEeT B PYKH TOPCTh KAMEIIKOB (MTPaIbHBIX KYOMKOB, ITYTOBHIT), OpOCaeT MX
BBEPX, PA3BEPHYB PYKY JAJOHBI BHU3, JIOBUT UX THUIBHOW CTOPOHOW ONHOU pyKH. IIpukpsiBas
MOMMAaHHbBIE KaMEIIKK JAPYrod pyKOH, COpaliMBaeT MO O4Yepeau HUIpOKoB: «UeT wiu Heuder?»
Wrpok, KOTopblii HE yrajani, oTaaeT (GpaHT. YUaCTHHK, Y KOTOPOTO 3aKOHYATCs (DaHThI, BHIOBIBACT
U3 UIPBI.



Tema 18 «Cepwlii Bo1K»

[Tyrem >kepeObEBKM BBIOMPAIOT «CEPOTO BOJIKA», OCTAbHBIC YYACTHHKH — «ICTKH». «Bomk»
CUJIUT B CTOPOHKE Ha Oyropke, MOMYUT. «JleTKu» moi3atoT nepes HuM, OyaTo codupas sirojbl, 1
MIPUTOBAPHUBAIOT:

Hlumy, murmy, WUy 1o sSroaxy,

I1o 4epHyI0 CMOPOJIUHKY:

bartromike B cTaBYuK,

Mary1ike B pyKaBuUK,

CepomMy BOJIKY —

TpaBku Ha jonary.

Jlait 60T yMBIThCA,

Haii 6or yopathcs,

Jlaii 6or Oexatn!

[Tocne mociiemHUX CIIOB «IETKWY MOJAHUMAIOTCS, IE€TAI0T BU, YTO OPOCAIOT B «BOJIKA» SATOMAbBI, U
OeryTt. Pa3bsipeHHblIil «BOJIK» OpocaeTcs 3a HUMU. «JleTKu» MBITAIOTCS YBEPHYTHCS OT «BOJIKA», a
OH JIOBUT uX. [IepBbIil MONMaHHBIN YYaCTHUK CTAHOBUTCS «BOJIKOM)» BMECTO MPEKHETO.

Tema 19 «JloBuch, ppiOKa, 00JbIIAsS 1 MaJIEHbKAS

Jlist urpsl OHAOOUTCSl IJMHHAs BEpPEBKA WMIIM CKaKaJlKa ¢ TPY30M Ha KOHIE — «YHAOYKay.
['py30oM MOKET MOCTYKUTh MOJOTHSIHBIA MEIMIOYEK ¢ KAKUM-TTUO0 COJAEPKUMBIM. BaxxHO, 4TOOBI
yIo4ka He OblLIa TpaBMOOIIACHOW. BeIOMparoT Bemymero — «pbidaka», OCTAIbHBIC UTPOKU —
«pBIOKKY. «PBI0aK» CTAaHOBUTCS B LIGHTP KPYra, OPraHu30BaHHOTO «PbIOKaMu» (Ha yaaneHuu 2-3
M OT «pbIiOaka »). PaccTostare Mex 1y «phIOKaMH » JOJHKHO OBITh IPUOIM3UTEIHLHO OJMHAKOBBIM.
«Pp10ak» OepeT B pyKH yAOUYKY M HAaUMHAET €€ PaCKpyuuMBaTh, CHa4aja MPOBOJS €0 MO 3eMile,
MOTOM IOJHUMAs BBIIIE U BbIIIE, HO HE OoJiee uem Ha 20 cM Hax 3emiieid. A «pPBIOKW» JOJIKHBI,
MOATPBITUBAS, YCKOJIB3aTh OT «yAOYKN» (depe3 Hee MOXKHO TakKe MepenpriruBath). [lolimannas
«pbIOKa» BbIObIBaeT. Mrpa uaer no mocnenHero urpoka. «PpiOkam» 3amperaercsi MEHSTb
MECTOIIOJIOKEHHE BO BPEMs UTPHI, HY)KHO TMpPBITaTh TaM, IJ€ BCTald MepBOHAYaIbHO. «PhiOax»
MOXET YUIMHATh U YKOPAaYMBaTh yJIOUKY, HAMAThIBasl €€ Ha PYKY, a TAKK€ UMEET MPaBO MEHSAThH
HalpaBJIEHUE BpalCHUSI.

Tema 20 IIpodpunakTuka TpaBMaTU3IMA

IIpasuna no Th.

Tema 21 Hapyuienune ocaHKHU
VYpaxHeHus yKpeIUAIOIIEro XapakTepa.

Tema 22 «IlaaTok»

Bce urparomue Bcratot B kpyr. Benymuii oberaet 3a kpyrom 3 pa3a u Opocaet MmiaTok 3a OJJHUM
W3 WTPOKOB. DTOT WUTPOK B CBOKO OYepeb JOHKEH OBICTPO MOJHATH IUIATOK W IMOTHATHCS 3a
BEIYIIUM, 4TOOBI MOCTapaThCS HAKUHYTH IJIATOK €MY Ha IIE0, IOKA BeAYIIUN HEe yCIen 00exarh
kpyr 3 pasa. Ecnm Bemymuii ycmeBaeT 00eaTh KpPyr, OH CHOBA BOJWT, €CIU HET, UTPOKU
MEHSIOTCS MECTaMH.

Tema 23 «KT0 6outcst KoJygyHa?»

Ha 3emiie uepTsaT nmpssMOYroJabHUK, CIIpaBa M CiIeBa MPOBOIAT emle 1o 1 uepre — ropoaa. OauH
W3 YYaCTHUKOB OyJeT Wrpath poiib KoiayHa. «KommryH» KHBET B OJHOM Tropojie, JIIOJA — B
ropojie HarpoTuB. «KonayH» cipammuBaeT Jrofei: «bouTech a1 BBl KOJIAyHA?», OHU OTBEYAIOT:
«Her!» — m Oeryt B TopoJl KOJIyHa, OH B 3TO e BPeMsI CTPEMHUTCS UM HABCTpedy, CTapasiCh
ocanuTh. OcaJeHHBIM CUMTAETCS UTPOK, KOTOPOTO «KOJAYH» ycIeeT 3 pasza ylapuTh Mo IUiedy.
DTOT UTPOK Tereph NMPUHAICKHAT «KOJIIYHY» M TIOMOTAaeT €My JIOBUTh OCTAIbHBIX HTPOKOB.
OCHOBHOE TPABUIIO UTPHI: HUKTO HE MOXET OBITh MOIIMaH B rOpo/Jie.

Tema 24 «JIOrOHAJIKH HA CAHKAX)

DT0 3UMHHI BapUaHT KIACCUYECKUX TOTOHSUIOK. J{JIsl ydacTusi Hy>KHBI HECKOJILKO Tap pedsT u
CaHKH, OJTHU Ha Kaxayto napy. Urpoku ouepunBaiOT Ha CHETY KBaJpaT — IoJie. 3a €ro MpeJiesibl
BbIe3KaTh Helb3s. OMH UTPOK CAAWTCS HA CaHKH, a BTOPOH ero Beser. BriOmpaercs: Bopsimas
napa, Kotopas J10JKHa AOTHAaTh KaKyl-HUOYAb APYTYIO U JOTPOHYTHCS 10 CUASILErO Ha CaHKax



UTPOKa, 4TOOKI IepeaTh 00I3aHHOCTH BOAIIET0. Ta mapa, KoTopast BEISIET 3a IPEEIIbI «II0JIs»,
aBTOMATHYECKH CTAHOBUTCS JTOTOHSIOIIEH.

Tema 25 «JIyyHHKN»

Jliis yaactust BceM pedsitaM cleayeT pa3IeuThCs Ha 2 KOMaH/Ibl, y KaXKI0H JOKHBI OBITh JIYK U
ctpensl. B 10 M OT UTPOKOB HY>KHO MTOCTaBUTh 2 JOCKH — MUlIeHU. CyTh UTPhI 3aKJIFOYAETCS B
TOM, 4YTOOBI HAHOOJIBbIIIEE KOJIUYCCTBO «CJCIBIIICH» OMHOM KOMAaHJBI IONAIXd B I€Ib. Y KOTO
Oyzner Ooiblile MPOMaxoB, TOT U npourpai. [lpu urpe HykHO He 3a0bIBaTh O OE30MACHOCTH, HE
clielyeT MOJIXOAUTh K MUIICHSM, TIOKa BCE JACTH HE BBICTPEIIAT U3 JIyKa.

Tema 26 «BOJK»

s ydactusi B ATOW WTpe HYKHO HauOoibllee KomudecTBO pedsT. Cpemu BceX BBIOMPAOT
YeThIpeX: Tpoe OyAyT «BOJIKaMU», a OIUH — «OapaHom». OcTallbHbIe CUUTAIOTCA «OBIAMU». Bo
TJIaBE «CTajay CTOUT «OapaHy», 3a HUM, JEPKach 32 PYKH, BBICTPAMBAIOTCS «OBIBD». «BOJKN
JOJDKHBI YKPacTh BCEX JKMBOTHBIX M3 cTaga. «bapan» nomkeH BOAMTH 3a co0Oil Bce cCTajo,
BBICTPOMBIIICECS B ICTIOYKY 0 KAKOW-TUOO TPASKTOPUU U 3AIUIIATh CBOMX «OBEYCK», Hamaas
Ha «BOJIKOB» TOJIBKO TOIZIa, KOTJa OHM aTakyiroT. B cBOIO ouepenb «BOJIKU» MOTYT «BOPOBAaTh»
JUIIb «OBEI», OTOpBaBIIUXCcS OT Ienouku. WMrpa mmurcst 10 MuUHYT, TIOCIE YETO «BOJIKH» U
«OBIIBD) MEHSIOTCS MECTAMHU.

Tema 27 «Kamuenam»

JIJ1st uTphl HY’)KHO HAYEPTUTh JIMHUM cTapTa U puHHUIIa. MeXy HUMU pacChiliaTh KaMEIIKU, YeM
OoJble, TeM Jydiie. Bce ydacTHUKM BCTalOT Yy JIMHMM CTapTa U MO CUTHATY OJHOBPEMEHHO
HAYMHAIOT MPHITaTh Ha OJHOW HOore K uHHUIIHON yepte. [lo gopore Urpoku AOKHBI COOMPATH
pacchllaHHble KaMEIIKU, HO TOJIbKO B JBUYKEHUU U HE OIYCKasl HOTU. 3a OJMH HAKJIOH KaKIbIA
M3 YYaCTHHUKOB MOXKET B3STh HE OOJIbIlIE OJHOrO Kamelika. PeOsita He JODKHBI MeliaTh APYT
apyry u Toikatecs. [lobexxaaer TOT UrpoK, KOTOPHIA coOepeT Oouiblle BceX KaMHEH U MPUIET K
(uHUITY EpBHIM.

Tema 28 «IllapoBku»

JIBe KOMaH/IbI: OJTHA B «I10JIE», a BTOpast ObET MO MapHUKYy MapoBKo# (Outoit). OCHOBHAS 1€
T€X, KTO OBET MO MIApUKY, 9YTOOBI OH yNeTelN AalbIIe, U YTOOBI €ro He MoiMall UTPOK U3
«TIOJIEBOM KOMaHAbI». ECIIN cONEepHUKHU JOBST MIAPUK WIH APOBKY, TO KOMAaH/Ibl MEHSIOTCS
MeCTaMH.
29 «I'opeakn»
VY4acTHUKM CTaHOBSITCS Mapamu, Jep>Kach 3a pyKU, APYT 3a APYroM — 00pa3yroT KOJIOHHY.
Bnepenu kononns! — Bogsumi. [1o koMaHie BoAsIIEro nociaeaHss napa pa3beIuHAET PYKH U
OEKUT BIEPE/: OJIMH MO IPABYIO, APYTOil M0 JIEBYIO CTOPOHY KOJIOHHHBI.
3ajaua UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOJSILIETO U YCIIETh B3AThCS 3a pyKu. Eciii BoasiiemMy yaaercs
MoMMaTh OJHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CITIOMMAaHHBIM CTAHOBHUTCS MEPBOM Mapoil KOJIOHHHBI.
Ecau urpoku cymeroT nepexuTpuTh BOJSLIETO U B3STHCA 38 PYKU — OHU CTAHOBSITCS B TOJIOBY
KOJIOHHBI, 8 BOASIINK HAYWHAET UTPY CHAYasIa.
Tema 30 «llITangep»
Boasmemy Bpydaercst msta. Urpoku coOuparoTcst BOKpYT Boasiiero. Boasmuii mogOpaceiBaeT
M4 BBEPX U BBIKPUKHBAET UMS OJTHOTO U3 UTPAIOLIUX.
HazBaHHBII UTPOK JTOBUT MY HA JIETY WX MTOAHUMAET €T0 C 3€MJIM U CTapaeTcs MonacTh UM B
KOT0-T100 U3 pa30erariuxcsi B CTOPOHBI OCTAILHBIX UTPOKOB. [ToiiMaB Ms4 Ha JIeTy, UTPOK
nMeeT paBo KpukHYTh: «lllTanaep!» Toraa Bce ydacTHUKHM JTOHKHBI 3aMEPETh, @ HTPOK C MSTYOM
MOJKET CIIOKOWHO MPHUIEIHUTHCS U 3alATHATH MSYOM JII000TO.
[TofiMaHHBIN B BO3TyX€ MY Ta€T TAK)KE MPABO Cpa3y OPOCUTH MU BBEPX M BBIKPUKHYTH UM
KOT0-JTH0O0 U3 UTPAIOIIHX.
Ecnu ToT, KOro nbITanuch 3ansTHaTh, CyMeeT MoiMaTh OPOILICHHBIN B HETO MSY, OH MOJIy4aeT
MPaBO 3aMSITHATH UM JIPYTrOT0 UTPOKA. 3aMATHAHHBINA BEIOBIBAET U3 UTPHIL.
[IpaBuna urpsel pazpemaroT 3aMUPaBIIAM UTPOKaM, B KOTOPBIX LENIATCS MSIYOM, IPUCENATh,
YKJIOHSITBCS OT Msi4a, HO CXOJUTh C MECTa OHU HE UMEIOT IIpaBa.



Tema 31 «Pb10OKI»

Wrpa HanmoMuHaeT CaJIKK, HO y HEE €CTh MHTEPECHast 0COOCHHOCTh. Y YaCTHUKU HIPbI
MPUBS3BIBAIOT K MOSICY IOJIYTOPAMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOH Majo4YKoi (phIOKOIi) Ha KOHIIE.
3aiaya UrparIux — HATOBUTH TOOOJIBIIE PRIOOK, T. €. 000PBATh MOOOJIBIIIE BOJIOYAIIUXCS 110
3eMJIe TTIAJIOYEK, HACTYIas Ha HUX U, COXPAHUTh CBOIO. VIrpoK, mOTepsIBIINIT PHIOKY, BHIOBIBACT U3

UTPBL
[ToGexnaer TOT, KTO CyMel coOpaTh OOJIbIIee KOIUYECTBO PHIOOK, COXPAaHUB CBOIO.

Tema 32 «badku»

Crapas pycckasi urpa, HallOMHHAIOINAsl TOPOJKU. B crappie Bpemena 6abku enanu u3
HAJKOTBITHOTO CyCTaBa JOMAIIHETO dKUBOTHOTO, OCTAIOIIETOCs [TOCIIe BapKH CTYIHA. bUTOK —
caMylo KpynHyro 0a0Ky — 3aJIMBaJIM U3HYTPU CBUHIIOM U UCIIOJIb30BAIM B UTPE KaK OUTY.

B Hame Bpemst kocTsiHbIe 06a0KH MOYKHO C YCIIEXOM 3aMEHUTH HEOOJIbITUMU JCPEBIHHBIMHU
yypKaMu, a Juis OUTKa BeIOpaTh 4ypKy notspkesee. baOku cTaBAT Ha TMHHUIO KOHA U BBIOMBAIOT C
paccTtosHus 3—5 M.

Urparomme nenarcs Ha ABe koManasl. [lepen kaxxaoi kOMaH101 3a JIMHUEN KOHA B
OTpeieIeHHOM MOCe0BAaTEIbHOCTH PacCTaBIAOT 6abku — He MeHee 10 mTyk. YyacTHUKH
KOMaH/I CTPEMSITCSI COUTH MOCTaBJICHHBIE 0A0KN MEHBIIIMM KOJIHYECTBOM OPOCKOB.

J1st Kask10# MOCIIeIOBATEIbHOCTH CYHIECTBYIOT CBOM MPaBUIIA: «3a00p» CTABST BJIOJIb JTMHHUH
KOHA, «T'YCEK» B JIBa Psjia MEPICHIUKYISIPHO €. «3a00p» MOKHO cOMBATh C JIF0OOOTO KOHIIA, HO
He Oosee AByx 6a00K 3a oiuH Opocok. «I'ycek» HaUMHAIOT COMBATH C MOCIETHEN OT KOHOBOM
TUHUY apel 6abok. Eciu 3a omH 6pocok conTo 6osee qByx 0a00K miii 0aOKM BBIOUTHI HE
MOJIPSI/L, UX CTaBAT Ha MecTo. Mrpoku Opocatot 6utok no ouepenu. [lobexaaeT koManaa, nepBon
BBIOMBIIIAS Bce 0AOKM ¢ KOHA.

Tema 33 «Ka3zaku-pazooiHuKN»

Urpatomue pa30uBatoTcs Ha KOMaH/Ibl, OJHA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a Apyras — pa300iHUKH.
Pa36olinuku pazberaroTcst IpsTaThCs, a Ka3akd HaXOAST M OTMEYAIOT MECTO JUIs TEMHUIIBL, Ky/a
OyIyT OTBOJAUTH MOMMaHHBIX pa300itHIKOB. TeMHuUIEel MOXKeET OBbITH JJaBOUYKa, yroJl ABOpa,
MIECOYHMIIA UIIU IIPOCTO MECTO IO JAEPEBOM.

Kazaku BBIXOAST Ha MOUCK U JIOBAT pa300iHMKOB. MX 3a7a4a — HallTH, JOTHATH, 3alSITHATH U
OTBECTH B TEMHHUILy pa300iHuKOB. Ka3ak oTBOIUT pa300ifHNKa B TEMHHUILY, JIepKa €ro 3a pyKy
M pykas. [loiiMaHHBIN U 3anITHAaHHBINA Pa300HHUK HE JI0JKEH 110 IPAaBUJIaM UTPbI
BhIpbIBaThCs. Ho ecnu ka3ak ciaydaiiHO pas3xai pyKy, pa300oiHUK MoxeT yoexaTh. Pa30oiiHuku
MOTYT BBIpY4aTh CBOMX TOBApHUIIEH M0 10pOore B TEMHUILY — HEOKHJIAHHO 10A0ekKaTh U OCATTUTh
Ka3aka — TOT/1a Ka3aK JIOJDKEH OTIYCTUTh IUIEHHOT0, U 00a pa3boiinuka yoerarot. Kazak, B cBOIO
ouepe]ib, MOXKET MEePBbIM 3aMsATHATH pa300ifHNKa, MBITABILIEr0Cs 0CBOOOIUTH IIEHHOT 0. Eciun
€My 3TO yJIacTCs, TO OH IIPUBEIET y’KE ABYX IIJICHHBIX.

Kpome Toro, pa30oitHUKH MOTYT OCBOOOK/IaTh CBOUX TOBapHIlel U3 TeMHUIIbI. Ho a1t 3TOTO MM
HaJ10, MUHOBAB CTOPO’Ka, 3alIATHATh CAMOI'0 IUIEHHOTO B TeMHMIIE. CTOPOX B 3TO BpEMS MOKET
3aMgaTHATh caMHX ocBoOoauTene. J{is 1oBiau pa300MHNUKOB U OXPaHbl, IJIEHHBIX MOXHO
pa3OUTHCS Ha Mapbl WK HA TPYIIBI — 3TO YCIOXKHUT UIPY.

Urpa 3akaHunBaeTCs, KOr/1a Bce pa300MHUKY MOMMaHbl U HaxoaaTcs B TemHule. [locie storo
Ka3aKH U pa300MHUKN MOTYT TOMEHSATHCS POJISIMH.

Tema 34 Ocradera
CopeBHOBaHHUE IBYX KOMaH/ B CHJIE, TOBKOCTH, CKOPOCTH.

3 kJiace



« Pycckue HapoHbIe UTPBI U 3a0aBbI»
Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HU
Koro Mbl MOkeM cUnTaTh 3I0POBBIM YeJIOBEKOM (Oecena).
Tema 2 310poBbe B nopsijike- cnacu6o 3apsiake!
Kommekc ynpaxxHeHui yTpeHHEe THMHACTUKH.
Tema 3JInunas rurueHa
[IpaBuia TUYHON TUTHUEHBI.
Tema 4 IlpodpuiaakTuka TpaBMaTU3MAa
IIpaBuna Thb.

Tema 5 Hapymenue ocanku
YipakHeHus 171 YKPEIUICHNs OCaHKU

Tema 6 “Illyka”
BapuanT canouek (nsTHaIIEK), OCaJIeHHBIN MPULIETIISICTCS K BOJIE M BMECTE OHH CaJIsT CIEAYIOIIETO,
MOCJICTHUM OCaJICHHBIM UTPOK CTAHOBUTCS BOASIIINM.
“?” (6e3 nazBanus1) Enie ouH BapuaHT 3TOM MIPhl, HO OCAJICHHBIE 3aMHPAIOT Ha MECTE, PACKPHIB
PYKH, OHH MOTYT OBITh 3aHOBO PACKOJIIOBAHBI, €CJIA BOJSIIUN AOMYCTUT K HUM JPYTHUX UTPOKOB,
BOJISIIIIMM CTAHOBUTCS MOCIEAHHUI OCaJIeHHBIMH.

Tema 7 “Bonsinoii”

Bce BcTaroT B Kpyr M XOJST BOKPYT, BOZSILETO € 3aKpbIThIMU I1a3aMu : “‘/lenymika BonsHol, uto
CUJIMIUB Thl O] BO/10M! BhIrsiHu Ha uyTOuKy, Ha MUHYTOUKY!” Tlocie yero BoisiHOM BCTaeT u
BbIOMpaeT Hayraj J1I000ro Urpoka, TporaeT u MelTaeTcs yraaats — KTo 370. Ecnu yragan, to
yraJlanHblid cTaHOBUTCA “BoasHbiM™.

Tema 8 “Tperunii Jumnmii”

Wrpoku BCTaroT B KpyT IO ABOE (OJIMH 32 APYTUM) BOJSAIIMM OSXKUT 32 OJTHUM U3 CBOOOHBIX
UTPOKOB 110 BHEIIHEMY KpPYTY, HE IIEpEceKas €ro, UTPOK MOXET BCTATh NEPE]] OJHOW U3 Iap U Torjaa
yOeraTh NpUIETCsl TOMY, KTO OKa3bIBAE€TCS TPETHUM M CTOUT CIIMHOM K TpaHuIle Kpyra. OcaneHHbIi
CTAaHOBUTCS BOJSILIUM.

Tema 9 “Ha 3010TOM KpbLIbIIE CHIETH...”

Boasmmii kpyTuTcs Ha MecTe U BOKpYT ce0s y 3eMJIM BpalllaeT NpbIrajIkaMu (€C/Iv ATUHHbIE, JTy4lle
CJIOKMTH I10T0JIaM), TPUroBapuBas (Ha Kax/blii 000poT 1o cioBy): “Ha 30710T0M KpbUIblie CUIENN
1aphb, apHIa, KOPOJb, KOPOJIUIIA, TOBAP, TOPTHOH, ... (JlaJiblie He IOMHIO, HO J0 3TOT0 PEIKO JENI0
JIOXOJINJI0, €ClU AOMeTe mpuaymaiite camu Jtak, UrpoKy BOKPYT AOJKHBI PHIKATh Yepe3
CKaKaJIKy, KTO HC YCIIECT, TOT BOOAUT U 10 CHG}IYIOHIGIZ OIINOKHU HMCHYCTCA CJIOBOM, HAa KOTOPOM OH
3aIlyTalicsl B CKaKaJIKe.

Tema 10 “Kangaian1”

(CoxpaieHHbIi BapuaHT Urpsl “bosipe”), 3Ta Urpa oTIMYaeTcs TOIbKO TUAIOrOM UIPAOIINX
koMana: — Kanpansl. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — JIpyrom moum. — Kakum? Jlanee
BBIOMpAETCS UTPOK, KOTOPBIN pa30UBAET UyXKYIO LIEMb.

Tema 11 “Bopora”

BapuaHT %MypOK, T/1€ BOAUT JABOE C 3aKPBITHIMU TJIa3aMH — “‘CTpaxka’, M€K KOTOPBIX JTOJKHBI
IIPOUTH OCTaJIbHBIE UTPOKHU, IOMMAHHBIE MEHSIOTCS MECTAMU CO CTPAKEH.



Tema 12 “Caon”

Urpatot ABe KOMaH/bl: “CIIOHBI” BCTAIOT LIETIOYKOM, JepakKach YT 3a Apyra B COTHYTOM COCTOSIHUH,
HAae3/IHUKH 3alpPhITMBAIOT HA HUX M “‘CJIOH’’ TIBITACTCS UJITH C ATOW HOIIEH ( Ha MOM B3I, HE
coBceM 0e300uTHas urpa)

Tema 13 “Ko3zea”

Hrpoku BCTalOT B KpYT, BOIAT BOKpYT Boasmero (’ko31a” win “KopoJis’) XOpOBOJ CO CIIOBAMH: —
[len xopousb_ 1O Jiecy, o Jecy, mo Jecy, Hamén cebe mpuHIiieccy, mpuHIeCCy, IPUHIIECCY, (KO3el
13 X0poBoJaBbIOMpaeTnpuHIieccy) [laBaii ¢ ToOOM momnpeiraeM, MoMpsIraeM, MonpeiraeM, (BceMu
BBITIOJIHSIIOTCA YKa3aHHbIE AeiicTBUA) M HOXKaMu moapbIraeM, MoapbiraeM, nojapsiraeM, M Hoxkamu
MOTOIAaeM, MoTonaeM, noromnaeM, M pydukamu noxsomnaem, Hoxjiaomnaem, noxjiomnaem, ['onoBkoi
MOKa4YaeM, ¥ CHOBa HAUMHAEM. .. (BBIOMPATh IPUHIIECCY JTYYIIe C 3aKPBITHIMU TJIa3aMH )

Tema 14 «JIArymKku 4 nanjisn»

I'panuibl 60710Ta (IPSAMOYTOJIBHUK, KBAIPAT MM KPYT), TAE KHUBYT JISATYIIKH, OTMEYAIOTCS Ky0aMu
co ctopoHoi 20 cM, MeXay KOTOPHIMU IPOTSHYTHI BepEBkH. Ha KOHIIaX BEepEBOK MEIIOUKH C
neckoM. B cropone raHe310 narm. JIarymku npeIraroT, pe3Barcs B 6onote. Lams (Boasmuii) CTOUT
B cBO&M ruesfie. [lo curnany BocnuTaress OHa, BBICOKO MOAHUMAsI HOTH, HalpaBlsieTcs K O0I0TY,
IepelaruBaeT 4yepe3 BepEBKY M JIOBUT JIATYLIEeK. JIArymky cnacaroTcsi OT AIlUId, OHU BBICKAKUBAIOT
u3 6omnota. [ToiiMaHHBIX JATYyIIEK, LAl YBOAUT K cebe B oM. (OHU ocTaroTcs Tam, MoKa He
BBIOEPYT HOBYIO HAruTio.) Eciin Bce NMATYIIKH yCIEIOT BBICKOYUTH U3 00JI0Ta, U IAIJIs HUKOTO HEe
noiimMaeT, oHa Bo3Bpalaercs kK cede B oM oana. [locne 2 -3 moBTOpeHuit Urpsl BEIOUpaAETCs HOBas
varist. Yxazanus. BepEBKuU BBIKIIabIBAIOTCS HAa KyObl TaK, YTOOBI OHU MOTJIM JIETKO YNAaCTh, €CIN UX
3aJIeTh IPU NPbDKKE. YTaBIIYI0 BEPEBKY CHOBA KJIalyT Ha MecTo. rparoniue (JATyIKu) JOIKHBI
PaBHOMEpPHO pacroiaraThes o 6010Ty. Uepe3 BepEBKH JIATYIIKH MOTYT TOJIBKO MEPENpPhIrUBaTh.

Tema 15 «BoJik Bo pBy»

ITonepék mnomanku AByMs napauleIbHbIMU JIMHUSIMH Ha paccTosiHUM okoso 100 cM oHa oT
npyroit o6o3HaueH poB. B HéM HaxoauTcs Boasui - Boak. OcTanpHble Urparoiue - Ko3bl. OHU
KHBYT B JIOM€ (CTOAT 3@ YepTOU BAOJb I'paHMIIbI 3a1a). Ha mpoTHBOMONOXKHOM CTOPOHE 3aj1a TMHUEH
otaenexo noje. Io cioBam Bociuratens «Ko3el, B 110j1€, BOJIK BO pBY!» AeTH OEryT U3 IoMa B T0JI€
U TIepenphIrMBaOT M0 Jopore yepe3 poB. Bonk Geraer Bo pBY, cTapasch OCAINUTH NPBITAOIIUX KO3.
OcasieHHbI 0TX0AUT B cTOpoHY. Bocnuratens rosoput: «Kossl, gomoit!» Ko3el GeryTt nomoi,
nepenpeIruBas no myT yepes pos. [locine 2 --3 mpobeskek BRIOMpaeTcs WM Ha3HavaeTcs Apyrou
BOJISIIITNHN.

Ykasanusa. Koza cuuraercs MOMMaHHOM, €CIIM BOJIK KOCHYJICA €€ B TOT MOMEHT, KOI'/Ia OHA
MepenphIruBaia yepes3 poB, UM €cld OHa ToMajna B POB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIryHbI»

Ha 3emuitto kmanyT Tpu nanku. Tpoe neTeit BCTaroT Tak, 4TOOBI MAIKH HAXOUIHCh MEXKTY HX
Horami. [1oj TEKCT MeCHM JIeTH MPBITaloT 0 OYepeu HaJ MMajJKaMH, TO, CKpEIlMBasi, TO, pa3BoJis
HOTH, 3a/ieBas naiky. Ha kaxmpoe 4eTBepOCTUIIINE TIPBITAET APYroi peOeHOK,

«3aiika OeleHbKUI CUUT, U YIIIAMH IIEBEJIHT,

Bor Tak, BOT Tak, 1 ylamu 1eBeJuT.

3aiike XOJI0IHO CHIETh, HA/I0 JIATIOYKU MOTPETh.

XI0II-XJIOM, XJIOII-XJIOTI

Hano nanouku nmorpers.

3aiike X0JIOMHO CTOSTh,

Hano 3alixe mockakars.



CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3aiike mockakaTb.

Vkazanus peITaTh, HE 32/1€Bas U HE CABUTAS MAJIKU C MECTa; COOJIF0IaTh PUTM IIPBDKKOB, HAYMHATH
Y 3aKaHYUBATh MTPHDKKU B COOTBETCTBUHM C HA4yaJOM M OKOHYAHHWEM YTCHUS CTHUXOB.
Ycnooichenue:Bo BpeMst IPHIKKOB BBITIOJHATH XJIOMKH 1epe cO00H, HaJl TOJIOBOMA, 33 CITHOM.

Tema 17 «JIomagm»

Ha koHIoITHE CTOSAT J0IIaIN, HEAATIEKO OT HUX CHJIAT HA CKaMeHKax KOHIOXH ¢ Boxokamu. Craprimii
KOHIOX - BOCITUTATE b MOJIXOUT K JIOIIEYKE, TOJIBEIICHHON Ha AepeBO, U 0TOMBaeT nmpuMmepHo 15-18
yIapoB. 3a 3TO BpeMs KOHIOXU OBICTPO BBIBOJIUT JIOIIAJEH, 3aNPATAIOT UX U BEICTPAUBAIOTCS JPYT 32
npyrom. Ha curnan «moexanm» ckauyt rajgornoM. [1o curaany «J1o1maay uCIyrajruchy pa3oeraroTcs B
pa3HbIX

HarpaBJieHUsX. KOHIOXY JIOBAT ¥ OTBOJIAT JIOMIACH B KOHIONTHIO. JIeTH MEHSIFOTCS POJISIMHU, UTPa
MTOBTOPSICTCSI.

Vkazanus: ycrieTh MOCTPOUTHCS, MIOKA CIBIIIHBI YAAPhL;, TPABUIBHO, PUTMHYHO BBITIOIHSTH TaJIOI;
JIOBUTH MOYHO JTFOOYIO JIOIIA]Ib; JIOIAIb HE JOJDKHA yOeraTh U3 KOHIOIIHHU.

Yenooicnenue: Kaxapiii KOHIOX JieNaeT cede «TPOrKy».

Tema 18 Ilpo¢puiiakTuka TpaBMaTU3Ma
[IpaBuna Thb.

Tema 19 «IITHYKH M KIEeTKa»

Jletu nenarcs Ha nBe noArpymnmsl. OgHa 00pa3yeT Kpyr B LEHTPE TUIOMIAAKH (JETH UAYT MO KPYTy,
JIEPKach 3a PYKH) — 3TO «KJIETKay», Apyras MOArpynna — «ITHYKu». Bocnurarenas TOBOPUT:
«OTKpHBITH KIIeTKY!» [leTu, oOpasyroriye KIeTKy, MOAHUMAIOT PYKU. «[ITHUKM» BOEraloT B «KIETKY»
U TYT K€ BbIOETaloT U3 He€. BocnuTaTens TOBOPUT: «3aKPHITh KIETKY!» JIeTH OMyCKaroT pyKH.
«IITnuKkm», OCTaBUINECS B «KJIETKE», CUUTAIOTCS MOMMaHHbIMU. OHU BCTalOT B Kpyr. «KieTtka»
YBEJIMUMBACTCS, M UTPA IPOJIOJDKASTCS, TTOKa HE OCTaHeTCs 1-3 «IITHYKMy. 3aTeM JETH MEHSIOTCS
PpOJIAMM.

Tema 20 «CeBepHbIii U 105KHBbII BeTep»

BeiOuparot aByx Boasauux. OJHOMY Ha pyKy HOBS3BIBAIOT CHHIOIO JIEHTY — 3TO «CEBEPHBIN BETEPY,
JIpyroMy KpacHYI0 — 3TO «0KHBII BeTep». OcTanbHble JeTH OeratoT 1o miomajake. «CeBepHbIi
BETEP» CTAPAETCS «3aMOPO3UTH» KaK MOXKHO OOJIbILE IeTeH — TOTPOHYTCS 10 HUX PYKOM.
3aMOpOKEHHbIE MPUHUMAIOT KaKyI0-1100 103y (pPyKH B CTOPOHBI, BBEPX, Ha MOSCE, CTOSAT Ha OJTHOMN
Hore U T.J1.). «HOXXHBII BETEp» CTPEMHUTCS «Pa3MOPO3UThY» JETEH, TaK)Ke 10TParuBasich pyKou
Bockumas: «Codomen!» Uepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT HOBBIX BOSIINX, U UTPA BO30OHOBIISETCS.

Tema 21 «boii meTyxoB»

Urpatonue craparoTcsi BBIBECTH APYT Ipyra U3 paBHOBECHS], MPbITast HA OJHOM HOTE U TOJKas
COTIEpHUKA MPaBbIM UJTH JIEBBIM II€4OM. [IponrphIBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPOH HOTOH.
Pyku netu nepxar Ha nosice 1100 CKpECTHO Mepe] IPYIbI0; MOKHO JeprKaThCsl OHOM pyKOH 3a
HOCOK COTHYTOM HOTH. TonKaTbcs pykaMu He pazpermraercs. [lo6exaaeT ToT, KTO T0JbIIIe
MPOJIEPAKUTCS, MPbITasi HA OAHOU HOTE.

Tema 22 «Kapacu u uryka»

OpHoro pe6€HKa BRIOUPAIOT «I1yKoit». OcTallbHbIe UTPalOLUe IESATCS Ha IBe MOATPYIIbL: OJHA U3
HUX 00pa3yeT KPyT — 3TO «KaMEIIKW», pyras — «Kapacu», KOTOpbIE TIABAIOT BHYTPU KpyTa.
«Illyka» Haxomutcs 3a npeaenamu kpyra. [lo curnany Bocnutatens «lllyka!» ped6énox
n3o0pakaronuii e€¢, BOeraer B Kpyr U cTapaeTcs moiMaTth «kapaceit». «Kapacuy» npsdayrcs 3a
«KAMEUIKN - IPUCEAI0T 3a KeM-HHOYIb U3 UTPOKOB, CTOSIIUX 110 Kpyry. «Illyka» 1oBUT Tex
UT'POKOB, KOTOPBIE HE YCIENIN CIPATAThCSA, M YBOAUT UX 3a Kpyr. Ilocne 2-3 noBropenuit



MOJICYMTHIBAIOT KOJIMYECTBO MOMMaHHBIX UTPOKOB. BriOupatoT HoBy10 «lllyky». JleTu, crosimue mno
KpPYyTy U BHYTPH €0, MEHSIOTCSI MECTAMHU, U UT'Pa NIPOJOJIKACTCS.

Tema 23 «JIuca B KypsiTHUKE»

I'mMHacTHYecKHe CKaMEeMKH CTaBAT KBaJpaToM — 3TO «HacecT». Ha ckamelikax cTosT AeTH —
«Kypbl». BHyTpH KBagpaTa («KypATHUKa») Oeraet «imcay. «Kypb» TO CIIPBITUBAIOT C «HACECTa» U
OeraroT 1o «KypsATHUKY», TO 3aJ€3at0T Ha ckaMelKu. «JIuca» ctapaercs nolMaTh (JOTPOHYTHCS
PYKOI) «KypHILy», KOTOpasi XOTsI ObI OJTHON HOTO# KacaeTcst 3emin. [locie Toro kak BOIsIIuUi
noiiMaet 3-5 «Kyp», U3 UMCIIa CaMbIX JIOBKMX Ha3HayaeTcsi HOBas «Jiucay. Urpa noBropsiercs 4-5 pa3

Tema 24 «Pexa u poB»

JleTH CTposATCS Ha cepelnHe TUIOMIAIKU B KOJIOHHY 110 0fHOMY. CripaBa OT KOJOHHBI HAXOANUTCS
«pOBY», cIIeBa — «peKay. Uepes «peKy» Ha/l0 «IIEPeIUIBITE) - HITH, IMUTHPYS PYKaMH ABHKCHUS
TUTOBIIA, Yepe3 «POB» - epenprirHyTh. [1o curnany Bocriurarens «PoB — cripaBal» netu
IMOBOPAYMBAIOTCS HAIIPABO U MPBITatOT BIEpEN. ToT, KTO MPBITHYJ B APYTYIO0 CTOPOHY, CUUTAETCS
yIaBUIMM B PEKY, U éMy IOMOTAIOT BbIOPAThCsl, O1aBasi pyKy. 3aTeM BCE BO3BPAILAIOTCS K
HavaJIbHOMY IIOCTPOCHHIO.

ITo curnany «Peka — cineBa!» 1eTH TOBOPaYMBAIOTCS HAJICBO M «IUIBIBYT Ha Ipyroi Oeper». ToT, KTo
omuOCs ¥ MOTaj B «pOB», BO3BPAIIAETCS K TOBAPHUIIIAM.

Tema 25 «I'opsiuasi KapTOIIKA)

KonnuecTBo UIpOKOB: HE MEHEE TpeX

Jletu cTaHOBSTCSI B KPYT U MEPEKUIBIBAIOT APYT APYTY Msid, OyATO 3TO ropsyas kaproika. Urpoku
JIOJKHBI IEPEKUIBIBATh MAY OBICTPO, YTO ObI HE 00XKEUbCSL.

Tema 26 «3asii| 0e3 J1oroBa»

KonnyectBo urpoxos: aro0oe

YYaCTHUKY UTPHI CTOST MTApaMU JIUIIOM JIPYT K JIPYTY, TIOJTHSB CIEIJICHHBIE pPYKH BBEpX. JTO -
JIOTOBO 3aiilla. BeIOMparoTcs 1BOE BOASIIMX - 3351l U OXOTHUK. 3ad1l JJOJHKEH yOeratb OT OXOTHHKA,
IIPH TOM OH MOXET CIIPSATATHCS B JIOTOBO, T.€. BCTATh MKy HTPAOIIUMHA. TOT, K KOMY OH BCTaJ
CIIMHOM, CTAHOBUTCS 3ailleM U yOeraeT OT OXOTHHKA.

Ecnu 0XOTHUK» OCaJIUT 3aiilia, TO OHU MEHSIIOTCS POJISIMHU.

Tema 27 «IloaBHKHAA LEJIb»

KonngectBo urpokos: iodoe

Jletn 00pa3yroT OONBIION KPYT, PAaCIOIOKHUBIIUCH B 2 - 3 IIarax Apyr ot apyra. [lepex nx Hockamu
MO>KHO IIPOBECTH JIMHUIO. BhlenseTcs BoAAIMiA, KOTOPbIi BEIXOAUT HA CEPEAUHY KpyTa.

[o curnamy AeT HAYMHAIOT NIEpeOPaCHIBATH IPYT APYTY MsT4, YTOOBI BHIOpATh MOMEHT H TIOTIACTh
UM B Bozsero. Boasumii, 6eras no kpyry, yBepTsiBaeTcs oT Msida. TOT, KTO 1omnai MsuoM B
BOJIAIIETO, UJIET HA €T0 MECTO.

Tema 28 Ilpo¢puiiakTuka TpaBMaTU3Ma

IIpaBuna Thb.
Tema 29 «bpenenb»
KonudecTBo urpokos: mroboe.
Urparot n8e koman ipl. O1Ha KOMaH/1a, B3sBIIMCH 32 pyKH, 00pasyeT "OpeaeHs" 1 JOBUT CBOOOIHO
MIePEABUTAIOIITUXCS 110 TJIOMIAIKE CONEpHUKOB "phI0y". [loiiMaHHBIE UTPOKHU BHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepes HEKOTOPOE BpEMSI KOMaH 1bl MEHSIFOTCS POJISIMH.
BreiurpeiBaetr komana, moiimasias "peiObr" 6osbiie. "Pp1i0a" canTaeTcs moMaHHOM B TOM cliydae,
ecnu peidakam yaaercsi 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mrpa moBTopsieTcss HECKOIBKO pas.



Tema 30 «3aK0/110BAHHBIA 3AMOK»

KonuuecTBo UrpokoB: 1r000e

Urpatomue nenstes Ha 1Be KOMaHAbl. [lepBbie MOMKHBI pacKOII0BaTh 3aMOK, a BTOpasi KOMaH/1a -
MIOMEIIATh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXET CIYXKHUTh JIePeBO Wi cTeHa. OKOJIO 3aMKa HaX OsATCS
TJIABHBIE BOPOTA - IBOE PEOSIT U3 BTOPOH KOMAH/IbI C 3aBSI3aHHBIMU Tl1azamMu. BooO1e y Bcex
UTPOKOB 3TOM KOMaH/IbI IJ1a3a JIOJDKHBI OBITh 3aBsi3aHbl. OHH IMPOU3BOJILHO, TaK, KAK UM XOUYETCS,
pacrmoiararTcs Ha HTPOBOH TUIOIIAIKE.

Hrpoku, KOTOpBIE JTOJDKHBI PACKOJIIOBATh 3aMOK 10 KOMaH I¢ BEAYIIErO HAYMHAIOT OSCITyMHO
JIBUTAThCA K IIIaBHBIM BOpoTaM. VX 3aaya - HE3aMETHO JIOMTH 0 BOPOT, IPOUTH CKBO3b HUX U
JOTPOHYTHCS J10 3aMKa. [Ipu 3TOM MIpa cCUMTAETCs] OKOHYCHHOM.

Tema 31 «Anu-6ada»

KosmgecTBo UrpokoB: r0boe

Urparomue nensiTes Ha IBE KOMaHIBl M BCTAIOT, B3SIBIIMCH 32 PYKH, JIMIIOM K KOMaH/IE IIPOTHBHUKA,
Ha paccTostHuU 5 —7 MeTpoB. rpy HauMHAeT OJJHa U3 KOMaH/[ CJIOBAMHU:

- Anm-6a6a!

Bropas koMaH/1a XOpOM OTBEYaET:

- O ueM ciyra

BHOBB roBOpUT 1epBasi KOMaHa:

- [Isatoro, necsitoro, Camry Ham croza!.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonngectBo urpokos: iodoe

[lepen nerbMu CTOAT ABa BOIAALIMX, ABa Mopo3a.

- Mbl Mopo3sl ynanele, OpaTbst MOJIOJbIE:

S Mopo3s KpacHslit HoOC,

S Mopo3 Cunuii Hoc.

KTo 13 Bac pemmrcs B myTh — JOPOKEHbKY ITyCTUTCA?

JleTn oTBE4aloT:

- He 6oumcst Mbl yrpo3 u HecTpaiieH HaMm Mopo3.

[Tocne 3Toro aeTH AOKHBI IpoOeXkaTh Ha APYTyI0 CTOPOHY U HE MonacThesi Mopo3am.

Tema 33 "/Kap-nTumna"

VYyactBytor 2 koMaHabl. B coctaBe kaxnoi 6 uyenoBek. [[ns urpel U3 JIOCKYTKOB MaTepuu
M3rOTaBJIMBACTCS. U KPACOYHO pacluchiBaeTcs kap-ntuna. OaHa koManaa (mo xpeduto) odbpasyer
Kpyr. Urpoku nepexkupIBatoT xKap-nTUILY IPYT APYTY TakK, 4TOObI €e He CMOT OMMAaTh BOJSALINI U3
KOMaH/bl COIEPHUKOB, HAXOIALIMIICS B cepeanHe Kpyra. Kak Tonbko BOASIIMN IOMMaeT xap-
NTHUILY, €r0 KOMaHjAe Npucyxaaerca 1 ouko, U urpa Bo3oOHoBisieTca. [lo McTeueHUn yciIoBHOTO
BpPEMEHHU KOMaH 1bl MEHsI0TCs poiisiMu. [ToOexxaeT komania, HabpaBiuas 60JIbIIE OUKOB.

Tema 34 Jcradera

CopeBHOBaHKE IBYX KOMaH]I B CHJIE, IOBKOCTH, CKOPOCTH.

4 kaacc.
PyCCKI/Ie UT'POBBIC TPAAUIIMU B ITOJABMIKHBIX UT'pax

Tema 1 3mx0poBblii 00pa3 KU3HH

Koro mMbl MOXeM cuuTaTh 3JJ0POBBIM YeIOBEeKOM (Oecena).
Tema 2 310poBbe B nmopsiake- cacudo 3apsijike!
Kommiekc ynpaxHeHui 11 yTpeHHEe TMMHACTUKH.



Tema 3 JIuuHasi rurueHa
Yro Takoe rurueHa. [IpaBuia JIMYHON TUTUECHBI.

Tema 4 IIpopunakTnka TpaBMaTU3Ma
WNucrpyknus o Th. Llenn n 3amayn kypca.

Tema 5 Hapyuienue ocanku
VYrpakHeHUs [T YKPETUICHUS] OCAHKU

Tema 6 «3a3pIBaIKW»

[IpensirpoBble 3a3bi8aKU, KaK METOJ cOOpa Y4aCTHHKOB OyayIlell COBMECTHOM UTPHI P ITOMOIIN
CIEIHAIbHOM pEeYeBKH, UIMEET AaBHIOIO TPAIULIUIO. 3a3bl6a/1KU UCTIOIB30BAINUCH KaK 3a4MH,
MPHU3BIBAOIINN TOTCHIIMATBHBIX YIaCTHUKOB K UTPE:

Yudrcuk-nwvlocuk 60pooyuLex,
Ilo ynonvke cxauem,
Jlesuy cobupaem
Tlouepamov-nonaacamo
Cebs nokazamu?.
[Tpu3BIB K UTPE COMPOBOMKAIICS TTOJIPHITMBAHIEM Ha MECTE HIIU TI0 KPYTY, a PON3HOCHBIIIAN X
JOJKCH OBUT BBITSHYTH BIIEPE PYKY C OTOTHYTHIM OOJBIINM MajblieM. JKeTaromme urpath JOJIKHBI
OBLIIM CXBAaTUTh 3a3bIBANTY 32 MaJlel] KyJIaKOM U B CBOIO OYepe/lb OTOTHYTh CBOW OombIION nanen. Bee
ATO BpeMs 3a3bIBajia MPOU3HOCHII IIPUTOBOP C yKa3zaHHeM Ha3BaHUs urpel. Korma nabupanoch
JIOCTaTOYHOE KOJIMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBaJia 3aKaHYMBAI HAOOD:
Tati-mau, wnanemau!
Huxozo ne npunumari!
Tak kak B OOJNBIIMHCTBE UT'P TPEOyeTCs 800sAwull, HEPEIKO 3ad3b16AIKA UCTIONB30BAIACH 320/JHO U
JUTSL €T0 OTIPEICIICHUS:
Tocneonemy ? 6ooums!
B Tex ciydasix, Koraa 3a3sieanixka He Ompeensia 600sue20 U TAKOBOTO HE OBLIIO B CAaMOI UTpe
(HampuMmep, B KOMaHAHBIX UIPaX ), UCIOJIB30BAIH JHCpebuti I CUUMATIKY.
Tema 7 «Kpeomii»
Kpebuii B UTpOBOIA TpaIUIIUU BHIONHAET (DYHKIUIO BBICIIEH CripaBeUIMBOCTH. Ero pemieHuto mpu
pacrpeielIeHU UTPOBBIX POJIEH BCe 00s13aHbI MOYUHATHCA OecTpeKocioBHO. OOBIYHO KepeObheBKa
npelHa3HayeHa JUIsl TeX Urp, B KOTOPBIX MPEIyCMOTPEHO JIBe KOMaH bl M3 4rcia caMbIX TOBKUX
UTPOKOB BBIOUPAIOTCS JIBE MAMKU (Kanumana), 3aTeM pedsita, MpUMEpPHO paBHbBIE IO CHJIaM U
BO3pacTy, OTXOMST MapaMH B CTOPOHY, CTOBApUBAIOTCA U, IOTOBOPUBIIUCH, TOIXOIIT K MAMKAM:
Mamu, mamu,
Ymo eam oamu?
U CTIPAIINBAIOT, KTO U3 HUX KOTO BBIOUPAET:
Kakozo xomns ? cugozo
Hnu 3namoepueozo?
Nm:
3a neuxoii 3a6myouncs
Hnu 6 cmaxkane ymonunca? 1 1.1.
Tema 8 «Bosiku Bo pBY»
Ha 3emiie 4epTuThCsS KOpUIOp, IUPUHON OKOJIO METpa 0003HAYArOIINH pos. ETo MOKHO ObLITO
JIeNIaTh Pa3IMYHBIM 0 HIMPUHE U 3Ur3aroodpasueiM. Bo pey pacnonaratorcs Boasuiue, sorku. Ux
HEMHOT0, JIBA WJIK TPU U OHU HE UMEIOT MpaBa MOKUAATh pog. OCTalbHbIE UTPAIOIINE
? 3atiyel. 3aiiybl CTApAIOTCS MIEPETIPHITHYTH Yepe3 po6 U He 0Ka3aThCsl OCAICHHBIME goikamu. Ecnm
10 3atiya NOTPOHYIHCH, OH BBIOBIBAET U3 UTPHI HITU CaM CTAHOBHUTCSI OJIKOM.
3aiiysl pos He IepederaroT, a mepenpeIruBaroT. Eciiu HoTa 3atiya KOCHYJIach TEPPUTOPUH péd, 3TO
3HAUUT, YTO OH NPOBAIUILCS 8 PO8 Y B ITOM CITydae TaKKe BHIOBIBAET U3 UTPHI.
Tema 9 «BoJaKH ¥ OBIBI»
Ha urpoBoii nosie oTMekeBbIBAIOTCS TUIOMIAIKH, UMEIoLe 3 - 4 11ara B LIMPUHY U Ha3bIBaeMble
3a20HaMU.


http://www.cofe.ru/read-ka/article.asp?heading=94&article=8779
http://www.ruthenia.ru/folklore/folklorelaboratory/Mvg-d3.htm
http://lel.khv.ru/poems/poems.phtml?ctg=36

Urparomue Ha3HAYAIOT OJJHOTO U3 YUACTHUKOB NACHYXOM, IPYTOTO - 0JIKOM, @ OCTAIIbHBIC
OCTaloTCs B POJIH 06ey.
IIpocTpaHcTBO MEXAY 3a20Hamu, Ha3bIBAaeTCA noiem. Ha OTHOM U3 CTOPOH €ro OTACIISAIOT 4YepTO
HEeOO0JIBIIIOE MPOCTPAHCTBO - 10208UULe BOJIKA.
ITocne 3TOro 06ysb! pa3MeLalOTCs B OJHOM U3 3d20HO08, & CAM nACHyX CTAHOBUTCS B 110J1€
BOJIM3H 3a20Ha.
Bonx, npeanaraer nacmyxy MOTHATH CTAJIO 08¢y B TIOJIE, a CaM B 3TO BPEMSI CTApacTCs CXBATUTh
KaKyl0-HUOYb U3 HUX U YBIIeUb B CBOE J10208uwye. [lacmyx ctapaercs orpaauTh osey,
HATIPABIISIONINXCS B TPOTUBOTIOJIOKHBIN 3a20H, OT 8ojKa. [IoiMaHHBIE 601KOM CTAHOBSITCS €T0O
nomouHukamu. [lomolHuky He MOTYT ?JI0BUTH? 08ey, HO MOTYT UX BCSUYECKH 3a/1€P)KUBATh, MEIIas
BEPHYTbCSA B 3a20n. [locne ouepeHON TOUMKH 601K BHOBb 00PAIIAETCs K 1ACMYX)Y CO CIIOBAMHU:
?eonu cmaodo 6 none?, u Urpa NPOAOIHKACTCS.
UwucIo MOMOITHUKOB 80.1KA TIOCTETICHHO YBEITMYHUBACTCS, M OH KK/ Pa3 BMECTE C HUMH
MPOJIOIKAET BBIXOAUTH HA OXOTY 32 08YAMU.
Bosik He TOIHKEH OCTABIIATH J10208UlYd 11O TEX TIOP, TIOKA 06Ybl HE BBIMAYT U3 CBOETO 3d20HA Y HE
JIBUHYTCSA 10 HAMPABJICHUIO K TIPOTHUBOIMOIOKHOMY.
Bonx MOXeT JTOBUTbH 06ey UL B noJe.
Tema 10 «MeaBeab M BOKAK»
Jnist urpsl He0OX0MMa BepeBKa JUIMHOM B 1,5-2 metpa.
OpaHOro U3 y4acTHUKOB Ha3HAYaIOT Medsedem, IPyroro soxcaxkom. OHU OEpyT B pyKU
MIPOTUBOIIOJIOKHBIC KOHITBI BEPEBKH, 2 OCTATbHBIC UTPAIOIINE TPYIITUPYIOTCS B 4-6 11arax oT HHX.
[To curnany, TaHHOMY 80J(caKoM, UTPa HAYMHAETCA, U Bce OpocaroTcs Ha Medgedsi, CTapasich
3aISITHATE €r0.Bodicak, OXpaHsis MOCICTHETO, B CBOIO 0YepEIb IMBITACTCS 3aISITHATH KAXKIOTO
IpUOIIKAIONIETOCs K MEBE/II0, MPEXK/IE YeM MEABEAb MOIYUYHUT 5-6 JIETKUX yIapoB.
Ecnu sooicaxy 310 ynaercs, 3ansTHaHHBIA UM HTPOK CTAHOBUTCS Medgedem. A B TOM XKe cliydae,
eclMed8edsb TIONYUUT BBIIIEYKa3aHHOE KOJTMUECTBO YAAPOB, U 80XCaK HE YCIEeT 3aliaTHATh KOTo-
1100, TO OH CaM CTAaHOBUTCS MedsedeM, a HAHECIIINM MOCTEAHUMN yaap ? 0xcakoM.
[TaTHAIONINE Med8eds AOMKHBI BCIYX 3aBUTh O HAHECEHHOM yJape, MpU4eM yAapbl MOTYT OBITh
HAHOCHMBI JIUIITH IO0YEPETHO, & HE OJHOBPEMEHHO JBYMSI MU HECKOJIBLKHMH UTPAIOIUMHU.
B nauane u Bo BpeMs UTPBI, IPH KAKIO0M CMEHE IIEHTPAIbHBIX JEHCTBYIOIINX
T 80JICAKA U Med8edsi ? OCTATTbHBIC YUaCTBYIOIINE HE TOJKHBI TIOJIXOIUTh K HUM OJIMKe, YeM Ha
4-6 maroB, 10 TeX MOp, MOKAagocak HE TACT CUTHANA. 32 HApYIICHHUE MTOCIEHEr0 MpaBuia, B
HaKa3aHUe TM0JIaraeTcs poiib Me08eosl.
Tema 11 «Boasinoii»
Boosnoii (600suuti) cuIuT B KPyTy € 3aKPBITHIMU TU1a3aMu. Mrparoiine BOIsST BOKPYT HETO XOPOBOJ
CO CJIOBaMH:
Jledywka soosanol,
Ymo cuouub mot 100 60001 ?
Bulenanu na wvymouxy,
Ha oony munymouxy.
Kpyr ocranaBimBaeTcs U 600510 BCTaeT U, HE OTKPBIBAs I1a3, MOAXOJNUT K OJTHOMY U3 UTPAOIINX.
3anava 60041020 - ONIPENETUTh, KTO Tiepe HUM. Eciu 6005101l yraian, oH MEHSETCS POJIbIO U
TEneph TOT, YbE MMsI OBLIIO Ha3BaHO, CTAHOBUTCS BOJISIIIUM.
Boosnoil MOXeT TporaTh CTOSIIETO Iepel HUM UTPOKa, HO TJ1a3a OTKPHIBATh HEJb3sI.
Tema 12 «HeBom»
Urpa npoXoauT Ha OrpaHUYEHHOM TIOMIAAKE, PEAETbl KOTOPOU HEIb3s MePECeKaTh HUKOMY U3
urparonux. J[Boe mim Tpoe UTPOKOB OepyTcs 3a pyku, o0pa3yst Hegod. Ux 3amaua ? moitmaTh Kak
MOKHO OOJIBIIIE 11a8aowWux psio, T.€. OCTATBHBIX UTPOKOB. 3a/1a4a pulO ? HE TIONACThCS B HEBOO.
Ecnupsibra okazanacek B Hegode, TO OHA IPUCOSTUHSIETCS K BOJISIINM U CaMa CTAHOBUTCS
YacTbIO Hesood.
Hrpa npoomkaeTcst 10 TOr0 MOMEHTA, TIOKa He OMPEISTUTCS UTPOK, OKa3aBIIHIACS
caMo npoBopHOIL pbIOKOIL.


http://usveter.narod.ru/kikimora.html

Pvi6ku HEe UMEIOT TpaBa pBaTh HE80O, T.€. PACLEIUIATh PYKU Y 800AUUX

Tema 13 «Uexapaa»
OpuH 13 UrpoOKOB BBIOMpPAETCs Ha POJb ko31a. OCTaBIINECS IO OUEPEU JTOJKHBI YEPE3 HETO
nepenpuiruBath. KTo HE cyMen nepenpuirHyTh Yepe3 Ko3/1d, WU ero CBAIIII, WU caM yIaj Ioclie
MPBIKKA, CTAHOBUTCS] HA MECTO K03/1d, & OBIBILIUYN K03e/ UJIET MPbIraTh. J{Js CI0)KHOCTH BMECTO
OJIHOTOK03/1d MOKHO BBIOMPATh HECKOJIBKHX, U TIPHITAIONIUH JTOJDKEH MPEOI0JIeTh 6€3 OIMOOK BCIO
LENOYKY.
Kosny 3anpenieHo yMBIIUICHHO MPOTU0aThCsI, yBOPAYUBATHCS WIH HHBIM CIIOCOOOM MeIIaTh
MPBITAIOIIEMY.
Tema 14 «IITuues0B»
Urparoiue onpeaensoT 0AHOT0 UTPOKA, KOTOPBINA CTaHOBUTCS nmuyenogom. OcTaBIIMecs
BEIOMparOT ceOe Ha3BaHUS MTHUI], KPUKY KOTOPBIX OHU MOTYT MOJIPaKaTh U
CTaHOBSTCA nmuyamu. [Imuysl BCTalOT B KPYT, B LIGHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBsi3aHHbIMU
rnazaMu. [Imuysl XOAAT BOKPYT NMTHUIIEIIOBA U TPOU3HOCST HAPACIICB:
B necy, 60 necouxe,
Ha 3enenom oybouxe.
IImuuxu eceno norom,
Au! Ilmuyenos uoem!
OH 6 HesolI0 Hac 803bMem,
Imuyuwl, ynemaiime!
IImuyenos xaomnaeT B J1a/I0IIH, UTPAIOLINE OCTAHABIMBAIOTCA HA MECTE, U BOASIINNA HAUUHACT
uckarbnmuy. TOT, KOTO OH HAIIEN, MOAPaKACT KPUKY nmuybl, KOTOPYIO OH
BbIOpai. [Imuyenos yraapiBaeT Ha3BaHUE nmuysbl U UMs mokManHoro. [locne yero 3ToT Urpok cam
CTaHOBUTCS nmuyenosom. Ecnmunmuyenos ommbaeTcst ? urpa mpoJI0JKaeTCs B TEX KE POIIsX.
Urparoiiue He TOJDKHBI MIPATAThCS 32 MTPEIMEThI, BCTpevarolyecs Ha myTu. Urpoku o0s3aHbl
OCTaHaBJIMBATHCA Ha MECTE TOYHO IO CUTHAIY.
Tema 15 «Kmypxm»
C TOMOIIBIO CUMTAJIKH BRIOMPAIOT BOJSIIETO ? JicmypKky. EMy 3aBS3BIBAIOT TJ1a3a, OTBOJAT Ha
CepeIuHy UTPOBOM IJIOIIAJKH, 3aCTABIIAIOT HECKOIBKO pa3 MOBEPHYTHCSI BOKPYT ceOst U
CIIPAIIIUBAIOT:
- Kom, xom, na yem cmouutv?
- Ha xsawmne.
- Ymo 6 keawine?
- Ksac.
- Jloeu mulweti, a ne nac!
[Tocne 3TUX CIIOB yUaCTHUKHU UTPHI pa30eratorcs, a scmypka ux 1oBuT. [loiMaHHBIN MEHsETCS
POIISIMU CEOOAUUM.
JKmypre 3amperieHo cIBUraTh C TJ1a3 MOBS3KY, a yOerarmiue He UMEI0T MpaBa MOKUAATh IIOMIAJIKY.
Tema 16 4 IlpodpunakTuka TpaBMATH3MA
WNuctpyknus no Th.

Tema 17 «/lyra»

JUist Urpbl HaTATUBAETCS BEPEBOYKA U UTPOKHU T10 OUEPETU TOJKHBI TPOUTH O] HEe, TPOTHYBILUHUCH.
[Tpu 3TOM Hemb3s MagaTh U 3a/1eBaTh caMy BepeBKy. C KaXKIbIM KOHOM BepEBKa OITyCKAaeTCs BCE
HIDKE M HUKE U B KOHIIE TT00eX/1aeT caMblii THOKUI U yITOPHBIH.

Tema 18 «KoTt 1 MbIlb»

Urpoku (He Oosyiee mATH Map) BCTAIOT B JIBa psijia JIMLOM JPYr K Opyry, OepyTcs 3a pyku, oOpasys
HeOOJBIION MPOXOJ - HOPY. B 0HOM psiy CTOSIT KOTHI, B IPyroM - MbImH. Mrpy HaunHaeT nepsas
mapa: KOT JIOBUT MbIlb, a Ta OeraeT BOKPYI WIpAIONIMX. B OMacHbIii MOMEHT MBIIIb MOMET
CIIPATAThCS. B KOPUIOpE, 00pa30BAHHOM CLEIUICHHBIMU PyKaMu HTpokoB. Kak TOJNBKO KOT moiman
MBI, UTPOKU BCTAIOT B psn. Haumnaer urpy Bropas mapa. Mrpa mpopmomkaercs, 1MokKa KOTBHI HE



MIEPEIOBAT BCEX MBILLICH.
[TpaBuina urpsl. Koty Henb3s 3a6erath B HOpY. KOT 1 MblIlu He JOMKHBI yOerath Jajieko OT HOpBI.

Tema 19 «JIankay»

OnavH W3 Urpammux - BOJISIIMN, €ro HA3bIBAIOT JIANKON. Bomsdmmii Oeraer 3a y4acTHHUKaAMH
UTPBI, CTapaeTcs KOro-TO OCalIWTh, mpuroBapuBas: "Ha Tebe msanky, otmail ee npyromy!" HoBbrit
BOJSIIIMI JIOTOHSIET WIPOKOB M CTapaeTrcss KOMY-TO M3 HUX IepeAaTh Jsanky. Tak wurpaior B
Kuposckoit obmactu. A B CMOJIEHCKOH 00J1aCTH B 3TOM MIPe BOJSIIUIN JOBUT YYaCTHUKOB UTPHI U Y
noiiManHoro cnpammusaetr: "Y koro 0wbun?" - "V Terku".- "Uro en?" - "Knéuku".- "Komy orman?"
IToliMaHHBIN HA3bIBAET 10 UMEHHU OJJHOTO W3 YYACTHUKOB UI'Pbl, © HA3BAHHBIA CTAHOBUTCS BOJSAILMM.
[IpaBuna urpsl. Bogsmuii He TOMHKEH MPECIEIOBATH OJHOTO M TOTO K€ UTPOKA. YUACTHUKHU UIPBI
BHUMAaTEJIbHO HAOIIOJAIOT 32 CMEHON BOJASIIUX.

Tema 20 «3aps»

Jletu BcTaroT B KPyT, pyKHU J€p>KaT 3a COMHOMW, a OAMH U3 UIPAIOIIMX - 3aps - XOIUT C3a/U C
JIEHTOMN U TOBOPHUT:
3apsi-3apHHuIia,

Kpacnas nesua,

ITo momro xoauna,

Kirroun oGponma,

Krouu 30510THIE,

Jlentsl ronyOsble,

Konbua o6BuTHIE -

3a BOAOH IOIILIA.

C nocneiHUMH CIIOBaMHU BOJSIIMM OCTOPOXKHO KJIQJET JIEHTY Ha IIEYO OJHOMY W3 HUIPAIOLIUX,
KOTOPBIiA, 3aMETUB 3TO, OBICTPO OEpeT JIEHTY, U OHU 00a OeryT B pa3Hble CTOPOHBI MO Kpyry. Tort,
KTO OcTaHeTcs 0e3 MecTa, cTaHOBUTCS 3apeil. Mrpa mosropsercs.

[IpaBuna urpel. berymmue He noKHBI nepecekarb Kpyr. Wrpatronme He MOBOpauyMBarOTCs, MOKa
BOJSIILIMI BbIOMpAeT, KOMY MOJIOKUTh Ha TJIEHO IUIATOK.

Tema 21 «I'yen»

Ha nnomjanke uepTsat HEOONIBIIONW KPYT, B CEpeIMHE €ro CUAUT BoJK. Urpatoiue, B3IBIINCH 3a
PYKH, BCTalOT B OONBIIOW Kpyr. Mexay Kpyrom, r€ CHIUT BOJK, U XOPOBOJAOM BCTAlOT B
HeOOJIbIION Kpyr ryceHsra. WUrpawoiiyue B XOpOBOJE HAYT IO KPYry U CIpaIIMBAaIOT T'YCEHST,
KOTOPBIE TAK)KE XOJAT M0 KPYT'y U OTBEYAIOT HA BOIIPOCHI:

- I'ycwu, BBl rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- B, ceprie rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, 6p1Bann?

- ['a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganm?

- ['a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oKOHYaHMEM MOCJEIHUX CIIOB BOJK BBIOETAaeT M3 Kpyra M cTapaeTcsl moilmarh rycenka. I'ycu
pazberaioTcs M MpsAUyTCs 3a CTOSAMIMX B XopoBoje. IloliMaHHOrO ryceHka BOJIK BEIET B CEpeAMHY
Kpyra - B JJOroBO. I 'yCH BCTalOT B KPYI' U OTBEUAIOT:

Mp&1 Bugenu BoJika,

YHec BOJIK T'yCEHKa,

Camoro sydiero.

Camoro 601b1110r0

[anee cienyer nepexkiinuka XOpoBoJa U I'yCceu:

- A, rycu, Bbl Tycu!

-T'a-rara, rarara!

- IlunauTe-Ka BOJIKa,

Beipyuaiite rycenka!



['ycu mMamryT KpbUIbsIMHU, C KPHKOM ra-Ta 0erarT 1Mo Kpyry, TOHUMAaroT BoJika. [loiimaHHbIe TyceHsTa
B 3TO BPEMs CTaparoTCs yJeTeTh U3 Kpyra, a BOJK MX He Iyckaer. Mrpa 3akaHumBaeTcs, Korjga Bce
NOMMAaHHBIE T'YCH YXOJAT OT BOJIKA.

Hrpa noBTopsieTcsi, HO Urparolre B XOPOBOJE CTAHOBSTCS T'YCAMH, a TyCH BCTAlOT B XOpOBOJ. Bonka
BBIOMPAIOT.

[IpaBuna urpbel. XopoBoJ I'yceld U ryceHsiTa MAYT MO KPYry B pa3Hble CTOPOHBI. TEKCT HOJKHBI
IIPOrOBapuBaTh Bce IPYKHO. lIoMiMaHHBIN I'yCEHOK MOKET BBIUTH M3 Kpyra TOJBKO TOIZAA, KOTAa
KTO-TO U3 UTPAIOIIUX KOCHYJICA PYKOH BOJIKa

Tema 22 «Ynap no BepeBouKe»

Jns urpsl HeoOXoauMa 3aMKHYTast B Kpyr BepeBouka. Mrpoku Oepyrcs oOeumu pykamu 3a
BEPEBOUYKY C BHEIIHEW CTOpPOHBI. BbliOMpaeTcss oAvH BOASIIUN, KOTOPBIM JOKEH HAaXOAUTHCS B
IEHTpe Kpyra, oOpa3oBaHHOTO BepeBOUYKOH. Llenp BomsIiero — mocajauThb, T.e. YAAPHUTH IO PyKe
OJIHOTO W3 UTPAOIIMX HAXOISAUIMXCS C BHEIIHEW CTOpPOHBbI Kpyra. Te, KTO HaxoAsTCs C BHEIIHEH
CTOPOHBI Kpyra, BO BpeMsl aTaku BOJSILIEIO MOTYT OTIYCTUTb OT BEPEBOUKH TOJIBKO OJHY DPYKY.
Ecnu urparonuii oTIyckaeTr oT BEpEBOUYKH JBE PYKH WK IO OAHOW U3 HUX MOMNaJaeT BOJAUIUH, TO
y>K€ UIMEHHO OH CTaHOBUTCS B KPYT M UI'pa NPOJOJIKASTCS AaJIbLIE.

Tema 23 «3aiikm»

Hrpa npoBoAUTHCS HA OTKPBITOM MPOCTpaHCTBE. 13 Bcex UrpokoB BeIOMpaeTcs OAUH OXOTHUK,
BCE OCTalbHBIE H300paXKaIOT 3aiflleB, CTApasCh MPHITaTh ra ABYX Horax. 3ajadya OXOTHHKA MOWMAaTh
CaMOro He MPOBOPHOIO 3aillla, ocaluB €ro pykoil. Ho B urpe cymecTtByer OJHO HEMaJOBaKHOE
YCIIOBHE, OXOTHUK HE MMEET IpaBa JIOBUTh 3aiilla, €CIM TOT HaxoauTcs Ha "aepese". B koHTekcTe
JAHHOW UTIphbl JEpeBOM OyAET SBIATHCS Jit00as IIENOYKa WM K€ NEHEK. DTO YCIOBHE CUIIBHO
YCIIOXKHSIET OXOTHUKY JKU3Hb, UTO YAaCTO BO BpPEMs UIPbl IPUBOAM €ro B HerogoBaHue. OJIHAKO, Kak
TOJIBKO yJAEeTCs OCAIIUTh OJHOTO U3 3aiIIeB, OH TYT )K€ CTAHOBUTCS OXOTHUKOM, IPUHUMAs Ha ceOs
HE3aBU/IHYIO 00S3aHHOCTb — JIOBUTH 3ali1IeB.

Tema 24 «IIpbiraHbe cO CBI3AHHBIMH HOTAMID)

BceM yyacTHHMKaM 3aBsI3bIBAlOTCS HOTM IUIOTHOM IIMPOKOW BepeBKOM uiu muatkoM. [locie
YEero BCE CTAHOBSITCS OKOJIO HMCXOJHOM JMHMM M IO CHUTHAJIY HAYMHAIOT MpPBIraTh B CTOPOHY
¢unumIHOM wepThl. [loOeauTeneM sBiseTCS TOT, KTO OBICTpee BCEX MPEOJOJeN pacCTOSHHUE.
Paccrosinue He HOMKHO OBITH CIMIIKOM OOJBIIMM, TaK Kak MpbIraTh C 3aBA3aHHBIMH HOTaMHU
JIOCTaTOYHO TSKEJO.

Tema 25 «Y meaBeasi Bo 60py»

Urpa s campix MaleHbKHX. M3 BCeX yYacTHHKOB WIPbl BHIOMPAIOT OJIHOTO BOJSIIETO,
KOTOpOro HasHaudarT "menseneM". Ha miomanku ans urpel o4epuyuBaroT 2-Ba Kpyra. 1-bIlil Kpyr —
3TO Oeprora "meaBens", 2-0if — 3TO I0M, JUTsI BCEX OCTAIbHBIX YYaCTHUKOB UTPHI.

Haunnaercs urpa, v 1€TH BBIXOJAT U3 I0Ma CO CJIOBAMHU:

Y menBens Bo 60py

['pulsl, siro161 6EpY.

A MenBellb HE CIUT,

W Ha HaC pbIYUT.

[Tocne Toro, kak AETH NPOM3HOCAT 3TU CIIOBa, "MenBelb" BbIOeraer M3 OEpiord M crapaeTcs
nmoiMaTh KOTro-n0o0 13 AeToK. Ecim KTo-To He ycreBaeT yoexarh B IOM U "MeBeIb" JIOBUT €ro, TO
yKe caM CTaHOBUTCS "MenBeneM" u uaeT B 6epory.

Tema 26 «'ycn»

et nensitcs Ha 2-Be KOMaHbl. B 1ieHTpe miomanku yepturcs Kpyr. Urpoku, mo oaiHOMY OT
KOMaH/Ibl, BEIXOJST B KPYT, OJHUMAIOT JIEBYIO HOTY Ha3aj, OepyTcs 3a Hee PYKOH, a MpaBylo pyKy
BBITATUBAIOT Breped. [lo curHamy WrpoKM HAayMHAIOT TOJIKATHCS JIAJOHSIMHU BBITSIHYTBIX PYK.
[ToOexmaeT UrpoK, KOTOPOMY YAACTCS BBITOJKHYTh COIEPHUKA 3a MPEIENbl Kpyra WU XKe eclid
CONlEpHUK BcTaHeT Ha o0e Horu. IloGexxmaer komanna, HaOpaBmias OoJblee KOJIUYECTBO
WHAUBUAYaAJIbHBIX O0OE].

Tema 27 «boii neryxop»
Urpa npoBoAUTCS MPAKTUYECKH O TEM K€ MpaBuiiaMm, 4To U urpa ['ycu. OCHOBHOE OTIMYNE



3aKJIIOYAETCSl B TOM, YTO UTPOKH, NIPBITasi HA OJHOW HOTE, 3aKJIaJIbIBAIOT PYKHU 3@ CIIMHY U TOJKAIOTCS
HE JIaJI0IIKaMH, a Tuiedo B Iuiedo. [lo6exaaeT urpok, KOTOpOMY yAacTCsl BHITOJKHYTh COIIEpPHUKA 3a
Ipelenbl Kpyra WM e eCIM CONEepHUK BcTaHeT Ha oOe Horu. [loGexmaer komaHma, HaOpaBias
0O0JIBIIIee KOJIMYESCTBO MHIUBHIYaTbHBIX TIOOC]T.
Tema 28 «Ilepee3THOl KOHB

B urpe mMoryr ¢ ycriexoM npuHUMAaTh y4acTHe, KaK B3pOCIbIe, TaK U JIETH, OCOOCHHO BO BpPEMsI
MAaCCOBBIX Mpa3lIHUKOB. Bce ydyacTHUKM JensATCs Ha JBE KOMaHJbl: OJHM — "KOHM', Apyrue —
"maezqauku". "Haezmuuku" camsrcs Ha "koHel" m oOpasyror kpyr. OmHomy u3 "Hae3THUKOB'"
Bpyuaerca mMs4. "Hae3gHuku" nepeaaroT M4 1o Kpyry B Ty WIK HHYIO CTOPOHY, HallpuMep, BIIPaBo.
W HyX)HO, 4TOOBI MSY MPOIIET HECKOJIHKO KPYroB, MO JOTOBOPEHHOCTH a0 HUrphl. Ilocnme uero
KOMaHJIbl MEHSIOTCS MECTaMM, HO, Kak IpaBWUJIO, WIpa CKIAJbIBaeTcs MHaye. Ecaum BO Bpems
nepeOpOCKH Msiya OH OKa3bIBAECTCS HA 3€Mile, TO KOMaHJbl MOMEHTAJIbHO MEHSIIOTCS MECTaMH:
"KoHHU" cTaHOBATCA "Hae3mHUKaMHU", a "Hae3qHUKH" — "momagkamMu'.

Tema 29 «3esiénas penka»

Bce urparomue BCTaloT B KpyT, OepyTcs 3a pyKH, HOIOT MECHIO:
3enéHast perka, Iep>KUCh KPEnKo,
KTO 00OPBETCS, TOT HE BEPHETCA.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «tpu» Bce mpoBOpayMBarOTCS BOKPYT ce0s KOMY Kak 3aXOUeTcsi, HO PyKH CTaparoTcs He
pacuerisite. KTo pa3opBET pyKu, BXOAUT B KPYT, OCTaJIbHBIE MOBTOPSAIOT MECHIO. M Tak HECKOIBKO
pas.
Tema 30 «/lynaps»

Boi6upaercs lynaps, craHoBUTCS B Kpyr. Bokpyr Hero naér XxopoBoJi ¥ MOET MECHIO:
Aynaps, lynaps, lynapume
CTapbli, CTapbIi CTAPUYUILIE.
Ero nonx xonoxy, ero noj ceipyto,
€ro Mo/ THUIYIO.
— Hynaps, lynaps, uto 60mut?
Hynaps moka3pIBaeT U Ha3bIBAET, YTO y HEro OonuT (pyka, rojioBa, CIMHA, KOJICHKA U T.1.), BCE
KJIAyT PYKU APYT IPYry Ha 3TO MECTO U CHOBA HAYMHAIOT XOAUTH 110 KPYTy C MECHEM.
HAynaps, lynaps, lynapuiie
CTapbli, CTAPBIN CTAPUYMILE. U T.1.
Korpaa Hanoect urpats, Jynaps roBoput: «Beizgoposen!»
Tema 31 «Kanmycrka»
Bce 6epyTes 3a pyku, HAUMHAIOT METh MIECHIO:
AX, KaIlmycTKa, paccajaka Mos,
TOJIbKO MUJIOMY JIOCaJIKa OfHa.
AX, KaIlmycTKa, JerKo CTeNeTcs —
JIBOE XOJISAT — TPETUN CEPAUTCS.
AX, KanycTKa, 30J10TOH KOPENIOK,
a MOM MUJIBIM — 30J10TOM YKEHHUIIIOK!
Co cnoBamu: Beiics, Beiics, 3aBUBaiicsl KPyT B OJJHOM MECTE (BO3JI€ BEAYIIETr0) pa3pbIBACTCS U BCE
HAYMHAIOT, KaK CIIUPAJIb 3aKPyUHUBATHCS BOKPYT OJHOTO M3 KOHIOB (T/I€ HET BEIYIIETO).
3areM co cinoBamu: Beiics, Belics, pa3BUBaiics BEAYIINI HAYNHAECT OBICTPO PACKPYUHUBATH CIIHPATTH
(MOXHO — OBICTPO, 3MEUKON U BOCBMEPKOH, PhIBKAMHU).
Tema 32 «CoJHBIIIKO»
[To cuuranke BpIOMparoT BOAAIIETO — «COMHBIMKO». OCTaNbHBIE IETH BCTAIOT B KPYT. «COJIHBITIIKOY
CTOUT MOCPEANHE KPyra, BCE MOOT:
I'opu, conuiie, sipue!
Jlero Oyner xapue,
A 3uma Temee,
A BecHa muJee!



[lepBble 1Be CTPOYKH HAYT XOPOBOJOM, Ha MOCIEAYIOIIME JIBE MOBOPAUYMBAIOTCSA JUIIOM JPYT K
JIPYTy, JENA0T TMOKJIOH, 3aTeM MoAXo T oyke K «ComHity», oHo ToBopuT «I"OPAYO!» u noronser
netei. JlorHaB urparomero, J0TparuBaeTcs 10 Hero, peOEHOK 3aMUPAET M BBIOBIBAET U3 UTPHI.
Tema 33 «B kpyrn»

Breibupaercs Boasmmii. Urpoku oOpasyroT kpyr. B meHTpe ¢ 3aKpbITBIMH Tja3aMH CTOUT
BOJALIMM. Bce XOAST BOKPYT HErO U MOKOT:
OrTranaii, 4eii TOJOCOK,
CraHOBUCS BO KpPYKOK
U ckopeit koro-HuOyIb
CBoei ITOJI0YKOM KOCHHUCh.
OTBeyail MOCKOpeH,
OtragaTh NOTOPOIUCH!
3aTeM OCTaHaBIIMBAIOTCS, & BOASIIMKI OUTYIBIBAET Y BCEX TOJIOBBL. TOT, KOrO OH BEpHO HA30BET 110
MMEHHU, UJIET B KPYT BOJSIIUM.
Tema 34 «MenoM WJIu caxapom»

Urparorue nensTcss Ha IBE KOMaH[IbI: BBIOMPAIOT, KEM OBITh — MEIOM WMJIM CaxapoM. 3aTeMm
OepyT majnky u TAHYT ee 3a 00a koHIa. COpeBHYIOTCS, Ha Y€l CTOPOHE OOJIbIIIe MeJa UITU caxapa.
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