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[HosicHuTebHASA 3aNIMCKA
1 PaGoyas mporpamma Kypca BHEYPOUHOU NesSTeNbHOCTH «lloBHKHBIC UTPBHD)
paccmatpuBaercs B pamkax peanuzauuu @I'OC HOO u nanpaiieHa Ha CIOPTUBHO-
037I0POBHUTEILHOE PA3BUTHE O0YJIAFOIIUXCSI.

IIporpamma  BHEYpPOYHOM  AEATENBHOCTH [0  CHOPTHBHO-03JI0POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuio «lloABMKHBIE WIPBI» MOXET pPAacCMAaTPUBATHCA KaK OJHA M3 CTYNEHEW K
(GOopMHPOBAHUIO 370POBOr0 00Opa3a *HU3HM U HEOThEMJIEMOW 4YaCThIO BCErO BOCIUTATEIbHO-
oOpa3oBaTenpHOr0 mporecca B mkoje. JlaHHas mporpamma HampaBjieHa Ha (OpMUpOBaHHE,
COXpPaHEHME U YKPEIJICHUs 3/I0POBbsI MJIAIIINUX LIKOJIBHUKOB.

Ilenp u 3a1a4M IPOrpaMMBL.

Llesb nporpamMMsi:

- Coznanue Hambojee ONArONpUSATHBIX YCIOBUH Il (HOPMUPOBAHHS y MIIAIIIAX
IIKOJbHUKOB OTHOUIEHHSI K 3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HM KaK K OJIHOMY M3 TJIaBHBIX IyTe B
JOCTHKEHUH yCIexa.

3agauu:

- YKPeIUIATH 3J0POBbE yUAIIUXCS, MPUOOIIATh UX K 3aHATHAM (GU3HYECKON KyIbTypOid
¥ 3J10pOBOMY 00pa3y KH3HH, COJICHCTBOBATh TAPMOHUYECKOMY, (PU3UIECKOMY Pa3BHTHIO;

- 00y4aTh )KU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTATEIILHBIM YMEHUSM U HaBBIKAM;

- BOCHMTHIBATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, J0OOpOXKEIATENIbHOE  OTHOIIEHHE K
OJIHOKJIaCCHHKaM, (pOpMHPOBATH KOMMYHUKATUBHbBIE KOMIIETEHIUH.

Henun u 3agauu mporpaMMbl BHEYPOUYHOW JEATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-
037I0pOBUTEIbLHOMY HampapieHUO «llogBMKHBIE UIPB» COOTBETCTBYIOT ILIENIIM U 3ajadam
OCHOBHOM 00pa3oBaTeiabHOM nporpaMmmsl, peasinzyemoii B MKOVY «Jlyoposckast CILI Ne21y.
Henpio peanm3anum OCHOBHOM 0OOpa3oBaTeNbHOM IMPOrpaMMbl HauyajbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHMs
ABJISIETCS  OOECIeYeHHEe IUIAaHUPYEMBIX pe3YJIbTaTOB IO JOCTIDKEHUIO BBITYCKHUKOM HadaabHON
00111e00pa30BaTeNIbHOM IIIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWHM, YMEHUM, HABHIKOB U KOMIIETECHIIUM,
OTpeieNsIeMbIX JITYHOCTHBIMU, CEeMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTIMU U
BO3MOJKHOCTAMU peOEHKa MIIAIIErO IIKOJILHOIO BO3pAcTa, MHAMBUIYaTbHBIMA OCOOCHHOCTSMHU €0
pPa3BUTHUS U COCTOSIHMS 310POBbS.

B cootBerctBum ¢ ®I'OC Ha cTyneHu Ha4aIbHOTO OOIIEr0 00pa30BaHUs PEIIAIOTCS CIIEAYIONINe
3aa4n:

> CTAHOBJICHHE OCHOB  TPAXKIAHCKOW  HUIECHTUYHOCTM W  MHPOBO33PEHUS
o0yJaromuxcs;
> $bopMHUpPOBaHKE OCHOB YMEHHUSI YYUTBHCS M CIOCOOHOCTH K OpraHU3allMi CBOEH

NeSITeIbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATh IENM W CJEeJ0BaTh MM B Yy4eOHOW [eATeNbHOCTH,
IUTAHUPOBATh CBOIO AESITEIbHOCTD, OCYIIECTBIISATh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJICHCTBOBATD C
NIe/1aroroM M CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IPOLIECCE;

> JTyXOBHO-HPABCTBEHHOE pasBuTHE u BOCIIUTaHUE oOyuarommxcs,
IIPEIyCMAaTPUBAIOLIEE MPUHATHE HMH MOPAJIBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [IEHHOCTEH;

> yKpeIrieHne (pU3MIECKOro U TyXOBHOI'O 3/10pPOBbs 00YYaIOMIUXCS.

Lenp 1 3amaum peaian3alid OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMBbl YUpPEXKIACHUS HE
npoTuBoOpeyar neiu u 3agadam BOIT mkossl coryiacHo mporpamme pa3BuTHsL 00pa30BaTebHOTO
YUPEXKICHUS.

KosmmuecTBO 4acoB nporpaMMbl BHEYPOUYHOI 1eATEJIbHOCTH U MX MECTO B Y4eOHOM ILJIaHe

IIporpamma  BHEYpOYHOM  JEATENBHOCTH IO  CHOPTHUBHO-O3J0POBUTEIIBHOMY
HanpasiieHu0  «llonBrykHBIE HIPBI» COCTaBICHAa B  COOTBETCTBMM C  BO3PACTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMH 00YUaIOUIMXCS U pacCUUTaHa Ha MPOBEACHUE | Yaca B HEIEIIO:



3 kiacc -34 yaca B roj.
Conepxanne yuyeOHOro mpeaMera/yuyeOHOro kKypca (B ToM 4Hcjie BHEYPOUYHOIl
NeAATeJIbHOCTH)/y4eOHOr0o MOYJIsI».

[Iporpamma BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH 1O CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY
HarpaBieHuto «lloBM>KHBIE UTPBI» COCTOUT U3 YETBHIPEX YACTEH:

J 3 kiacc «Pycckue HapoJgHbIe UTPBI U 3a0aBb»: (OPMUPOBAHUE Y 00YUAIOIIUXCS
MHTEJJIEKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KYJIbTYpbhl SMOIUI U YyBCTB.

Peanusanus nanHOM mporpaMMbl B paMKax BHEYPOUYHOM JESATEIIBHOCTU COOTBETCTBYET
MpeIeTbHO AOMYCTUMOM HArpy3Ke 00yJaronuXcsi Ha4aabHOW [TKOJIBI.

IInanupyemMble pe3yJibTaThl 0CBOCHHS 00y4alOIIMMHCS
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM 1eTeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTaTaMHU IIPOIPaMMbl BHEYPOUYHOH JIEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03J10pOBUTENBHOMY HamnpasieHU0 «IlogBukHbIE UTPBD» ABISETCS (POPMHPOBAHHE CIIETYIOLMIMX
YMEHHMN:

[EJIOCTHBIN, COIMAILHO OPHEHTUPOBAHHBIH B3TJIS1 HA MUD;

OpHUEHTAIUs Ha ycreX B y4eOHOW AEATEIbHOCTH U IOHUMAaHUE €T0 IPUYHH;
CHOCOOHOCTh K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICITHOH 1S TeIbHOCTH;
AaKTUBHO BKJIIOYaThCS B OOIICHWE W B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha
NPUHIUIAX YBAKEHUS U JOOPOKEIATEIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIIN M COTIEPEKUBAHIS,

o NPOSIBJIATh JAUCHUILNIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJO0OME U YIOPCTBO B JOCTH)KEHUH
MOCTaBJIEHHBIX LIEJICH;

. OCBOCHHE MOPAIBHBIX HOPM TIOMOIIM TE€M, KTO B HEW HYKHAETCS, TOTOBHOCTH
IPUHATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;

. pa3BUTHE MOTHBAIUHU JOCTIKEHHSI H TOTOBHOCTH K TIPEOJIOJICHHIO TPYIHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPATETWi COBJIQJAAHUS M YMEHHUS MOOMJIM30BATh CBOM JIMUYHOCTHBIE U
(du3nUeckre pecypcehbl CTpeccoyCTONUYNBOCTH;

. OCBOEHHE TIPABUIT 3I0POBOTO M O€3011acHOr0 00pa3a KU3HH.

MeranpeaMeTHbIMHU pe3yIbTaTaMU IIPOrpaMMbl BHEYPOUYHOU AEATEIBHOCTH T10
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpaBieHuio «[lonBukHbIe UTpBI» sBISETCS (POPMUPOBAHUE
CJIEAYIOIIMX YHUBEpPCAIbHBIX yueOHbIX neiictuit (Y'Y ):

1. Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHHS IUIAaHUPOBaTh, PETrYJUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH M OIEHUBATh CBOM
JIEHCTBHS,

° TUTAHUPOBAHKE OOIIEH eNTH U MyTH €€ JOCTUKCHHUS,

° pacmpezneneHue GyHKIMI U poJieii B COBMECTHOM e TeNbHOCTH;

° KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHrne KOHPIUKTOB;

° OCYIIIECTBJIEHUE B3AMMHOI'O KOHTPOJIS;

° OIIEHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS W TIOBEJACHUS TMapTHEpPAa ¥ BHECEHUE

HEOOXOMMBIX KOPPEKTHUBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHATh YIEOHYIO 3a1a4y;

° IUIAHUPOBAaTh CBOU JCHUCTBUSI B COOTBETCTBMU C TOCTABJICHHOW 3adgadyed U
YCIOBUSAMU €€ peanu3aluu;



o YUYUTBIBATE YCTAHOBJICHHBIC IIpaBUJIa B INNIAHUPOBAHUU H KOHTPOJIC cnoco6a
peIICHHS;

° aJICKBaTHO BOCIPUHUMATh IPEIJIOKECHHUS M OLCHKY YYMUTEIICH, TOBapUILEH,
pOAUTENEN U APYTUX JIOJIEH;

J pas3ianyaTth Cocod U pe3yibTar JeiCTBUS;

J BHOCUTh HEOOXOJMMbIE KOPPEKTHBBI B JACHCTBHE IOCIE €ro 3aBepLICHUS Ha
OCHOBE €ro OIEHKM U y4€Ta XapakTepa CHENaHHBIX OIMIMOOK, UCIOJIb30BaTh MPEIIOKEHUSI U
OLICHKH I E: CO3/1aHHUS HOBOTO, Oonee COBEPUIEHHOI'O pe3yJbTaTta.

2. Iloznasamensnuvie YY/I:

e 00bIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOAWTh JIOMOJHUTEIBHYIO HH(POPMAIMIO IO
COJIEP’KaHUIO KypcCa, UCII0JIb3YS AOIOJHUTENbHYIO JIUTEPATYPy, CBOM KU3HEHHBIH OIIBIT;

e mepepalaThIBaTh MOJYUYCHHYIO HHPOPMAIHUIO, AeTaTh BHIBOAbL;

e mpeoOpa3oBbiBaTh HMH(MOpPMALKIO U3 OAHOW (OPMBI B APYTyrO: IMpeajaratb CBOU
[IpaBUJIa UTPBl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

®  YCTAaHABJIMBATh NPUYMHHO-CIIECTBEHHBIE CBA3U.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

o B3aMMOJICIICTBHE, OpUEHTAIlMs Ha MapTHEPA, COTPYIHUYECTBO U Koorepauus (B
KOMaH/HBIX BUJIaX UTPHI);

. aJICKBaTHO MCIOJIb30BaTh KOMMYHHKATUBHBIC CPEJICTBA ISl PEIICHHS Pa3IMYHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 33/1a4;

o JOIYCKaTh BO3MOXKHOCTh CYILIECTBOBAHHS Yy JIIOJIEH Pa3IMUHBIX TOUEK 3PEHUS, B
TOM YHCIIe HE COBMAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTHPOBATHCS HA TO3UIIMIO MapTHEpPA B
OOIIEHUY U B3aUMOJICICTBHUU;

. YUUTHIBATh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPIUHAIIUYU PA3INYHBIX TTO3UIIUN B
COTPYJIHUYECTBE;

. dbopMyIupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3UIINIO;

. JIOTOBApUBATHCA U MPUXOTUTH K 00IIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM AESITeTbHOCTH,
B TOM YHCII€ B CUTYyalluu CTOJKHOBEHUSI HHTEPECOB;

° COBMCCTHO JOTrOBApHBATLCA O ITpaBUJIax O6Hl€HI/I$[ U IIOBCJCHUA U CIICA0BATh UM,

o YUYUTHCA BBIIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIK B I'PYIIIIC.

O300posumensvhble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL HEYPOUHOU 0eAMETbHOCHU:

[lepBocTeNIEHHBIM PE3YIBTATOM pEATU3ali MPOTPAMMbBI BHEYPOUHOU JIEATEIbHOCTH
aBsieTcs (u3ndecKkas MOJATrOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPILICHCTBA JIBUTATENbHBIX YMEHMI,
BBICOKHH YPOBEHb Pa3BUTHsI )KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, SCTETHYECKOE, HHTEIICKTYAIbHOE
pa3BUTHE.

o JIBUTATENIbHAsI TOJTOTOBJIEHHOCTh KaK BaXHBIH KOMIIOHEHT  3/I0pOBbBS
yyaluxcs;

J pa3BuTHE GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

J OCBOEHHE MIPABIII 37I0POBOTO U O€301acHOro 00pasa )KNU3HH;

° Pa3BUTHEC TNCUXHUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAUCCTB;

o MOBBIIIIEHUE COLMAIBHOM W TPYJOBOH aKTHBHOCTHU;IUIAHUPOBATH 3aHATHUS

(GU3NUECKUMHU  YIPAKHEHUSIMH B PEXHUME JHSA, OpraHu30BbIBaTh OTIBIX U JIOCYT C
HCIIOJIb30BAaHUEM CPEICTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;

. OpPraHU30BBIBATH U IPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU IIOABUKHBIC UTPBI;

o B3aUMOJICVCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH I10 IIPAaBUJIAM MPOBEACHUS MOABUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUM;



MMPUMCHSATH )KU3HCHHO BAKHBIC IBUTATCIIbHBIC HABBIKU U YMCHUSA PA3JIMYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOINUXCS, BAPUATHUBHBIX YCIIOBUAX.

TemaTnueckoe mIaHUPOBAHUE.
«Iloosuscnvie uzpory

Pycckue Hapoanbie urpsl u 3a0aBbl (34 4.)

3 kJace

Tema 1

3nopoBblit 00pa3 sxu3au (1)

Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- criacu6o 3apsake! (19)

Tema 3 Jluunas ruruena (14)

Tema 4 TlpodunakTuka TpaBmaTuszma (34)

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

Tema 6  Pycckue Hapo/HbIe UTPHI U 3a0aBbl (274)

«Kanenoapno-memamuueckoe naaHuposanue)
3 kaace
« Pycckue HapoaHble HTPHI U 320aBbI»
Ne Tema Koi. gacos
1 3110poBBIil 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBKE B MOpsIIKe- criackuoo 3apske! 1
3 Jlnynas rurueHa 1
4 [TpodunakTuka TpaBMaTU3Ma 1
5 Hapymenne ocanku 1
6 Pycckne HapoaHbIe UTPBI U 320aBbI 1
“]_LIyKa”

7 “Bonsguoi” 1
8 “Tperuit TMIHWA 1
9 “Ha 3010TOM KpBUIbIIE CUAETH. .. 1
10 “Kanpainsr” 1
11 “Bopora” 1
12 “Cnon” 1




13

“Kozen”

14 «JIATyLKy u namis

15 «Bonk BO pBY»

16 «IIpBIryHs»

17 «JIomamuy

18 [Ipodunaktruka TpaBMaTU3Ma
19 «[ITHYKYM U KIEeTKa»

20 «CeBepHbIH U I0KHBII BETEP»
21 «boii meTyxoB»

22 «Kapacu u myxa»

23 «Jluca B KypsATHUKE)

24 «Pexa 1 poB»

25 «["opsiyast kapToIIKa»

26 «3asn 6e3 1IoroBay»

27 «[TonBrxHas 11EIb»

28 ITpodunaktruka TpaBMaTH3Ma
29 «bpeneHn»

30 «3aK0JIIOBAaHHBIA 3aMOK)»

31 «Anu-6aba»

32 «/1Ba Mopo3za»

33 "Kap-ntuna".

34 "IlepersiruBanue Bo3a".




Conepsxkanue nporpaMmmbl

3 kJacce

« Pycckue HapojiHbIe UTPHI U 3a0aBbI»
Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HU
Koro mMbl MO>keM cuuTaTh 30POBBIM UEJIOBEKOM (Oecena).
Tema 2 310poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsiake!
KoMiuiekc ynpaxHeHUN yTpeHHEH TUMHACTUKH.
Tema 3JIuvynasi rUTHeHa
IIpaBuna JIMYHON TUTHUEHBI.
Tema 4 IIpopunakTuka TpaBMaTU3MA
IIpaBuna Th.

Tema S HapyuieHue ocaHKHU
YupakHeHUs sl YKPeIrUIeHUs] OCaHKU

Tema 6 “Llyka”
BapuanT canouek (nsiTHaII€eK), OCaJeHHbIN NPULIEIUISIETCS K BOJE U BMECTE OHM CAJISIT CIIEAYIOLIETO,
IIOCJICAHUM OCAJIEHHBIA UTPOK CTAHOBUTCS BOASLLUM.
“?” (6e3 Ha3BaHus) Eiie oluH BapuaHT 3TON UIPhI, HO OCAJIEHHBIE 3aMHUPAIOT HA MECTE, PACKPHIB
PYKH, OHU MOT'YT OBITh 3aHOBO PacKOJII0BaHbl, €CIIM BOAALIMH JOMYCTUT K HUM JIPYTUX UTPOKOB,
BOJSILIIUM CTaHOBUTCS IIOCJICIHUN OCAJICHHBIN.

Tema 7 “Bopsinoii”

Bce BcTaroT B Kpyr v XOAAT BOKPYT, BOZSIIETO € 3aKpbITBIMU T1azaMu : “Jlenymka BogsHoil, uro
CUJMILB ThI O] BoAOM! BhIrIssHM Ha 4yTOUKY, Ha MUHYTOUKY!” Ilocie uero BoisiHOM BCTaeT u
BbIOMpaAET Hayraj Jr000ro UrPOKa, TPOraeT U MbITaeTcs yrajaars — KTo 31o. Eciau yragan, To
yraJlaHHbli CTAaHOBUTCSA “BoasHbIM”.

Tema 8 “Tpernii aumHMIA”

Wrpoku BCTarOT B KPYT M0 J1BOE (OJIUH 3a JPYTUM) BOASAIINMN OSKUT 3a OTHUM U3 CBOOOIHBIX
UTPOKOB 10 BHEIIHEMY KPYTy, HE IepeceKasi €ro, UrpoK MOXKET BCTaTh Iepe]] OJHON U3 Map U Toraa
y0erarpb NpuaeTcs TOMY, KTO OKa3bIBaeTCs TPETHUM U CTOUT CIIMHOMU K TpaHule kpyra. OcaneHHbIN
CTaHOBUTCS BOJSILINM.

Tema 9 “Ha 30,10TOM KpbLIbLIE CHAEIH...”

Bopsumii kpyTuTcst Ha MecTe M BOKpYT ce0s y 3eMJIH BpalllaeT MpbIrajJKaMu (€Cliu AJIHMHHbIE, JTy4llle
CJIOKHTH MOMOJIaM), TPUroBapuBast (Ha Kax/blil 000poT 1o cioBy): “Ha 30110TOM KpbLIbIlE CUIENH
1apk, IapHIla, KOPoib, KOPOJIULIA, T0Bap, MOPTHOH, ... (Jajbllle HE TOMHIO, HO JI0 3TOTO PEIKO JENI0
JIOXO/IUJIO, €CIIU AOUAeTe Mpuaymaiite camu Jtak, UrpOKH BOKPYT JOJKHBI IPBIKATh Yepe3
CKaKaJIKy, KTO HE YCII€eT, TOT BOJAUT U JI0 CIIEAYIOIIeH OIMOKN UMEHYETCsl CIIOBOM, Ha KOTOPOM OH
3aIyTancs B CKaKalke.

Tema 10 “Kanpansr”

(CokpartieHHbIi BapuaHT Urphl “bosipe”), aTa urpa oTiMyaeTcst TOIbKO AMAIOrOM MIPAIOLINX
koman[: — Kangansl. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — [Ipyrom Mmoum. — Kakum? Jlanee
BBIOMPAETCS UTPOK, KOTOPBIN pa30MBaET 4yKYIO LIEIb.



Tema 11 “Bopora”

BapuaHT )xMypoK, T/1e BOAUT ABOE C 3aKPBHITHIMU IJ1a3aMH — “CTpaka”, MEK KOTOPBIX JIOJIKHBI
IPOITH OCTaJIbHBIE UTPOKU, IOMMAaHHbIE MEHSOTCS MECTAMU CO CTpayKeH.

Tema 12 “Caon”

UrparoT aBe KOMaH/bI: “CIIOHBI” BCTAIOT LEMOYKOM, JIepKach APYT 3a Ipyra B COrHyTOM COCTOSIHHH,
HAEe3/IHUKH 3alPhITUBAIOT HA HUX M “‘CJIOH’’ MBITACTCS UITH C 3TOW HOIIEH ( Ha MOU B3I, HE
coBceM 0e300mIHas UTpa)

Tema 13 “Kozea”

Urpoku BcTaroT B Kpyr, BOAAT BOKpYT Boasiero (’ko31a” win “Kopoiis”’) XOpOBOJ CO CIIOBaMH: —
[len koponb_ 1o Jiecy, 1o jecy, 1o jecy, Hamén cebe npuHiieccy, npuHIeccy, NpuHieccy, (Ko3en
U3 XOpOoBOaBeIOMpaeTpuHIieccy) [JaBait ¢ ToOO# monpeiraeM, MoOMpeIraeM, MonpeiracM, (BCceMu
BBITIOJHSIOTCS yKa3aHHbIe AeiicTBUs) Y HOKKaMu MOApBIraeM, MOAPbIraeM, moApeiraeM, M Hoxxkamu
MOTOIaeM, IoTomnaem, noronaem, M pyukamu noxsionaeM, moxsonaem, noxjionaem, ['onoBkon
MOKa4YaeM, 1 CHOBA HauWHaeM. .. (BBIOMPATh MPHUHIIECCY JIYUIIE C 3aKPBITHIMU TTIA3aMHU)

Tema 14 «JIATylIKH M HATUIA»

['panune! 60s0Ta (IPSAMOYTOJIBHUK, KBaJpaT UIH KPYT), [J€ )KUBYT JIATYIIKHU, OTMEUAOTCS KyOaMu
co cTopoHOH 20 cM, MEXAy KOTOPBIMU NPOTSAHYTHI BepéBKU. Ha KoHIIax BEepEBOK MEIIOYKH €
neckoM. B cropone ruesnno narmm. JISrymku npeiratoT, pe3ssatces B 0osote. Llams (Boasuuit) crout
B cBO&M rHe3fe. [lo curnany Bocnuraresnis oHa, BBICOKO IOJHUMAsi HOTH, HAaNlpaBJisieTcst K 00JI0TY,
NepelaruBaeT yepe3 BEpEBKY U JIOBUT JIATYLIEK. JIArylky cnacaroTcsi OT HAIUIM, OHU BBICKAKUBAIOT
u3 6onota. [loliMaHHBIX JAryIIeK, Hamwis yBoauT K cede B 1oM. (OHM ocTaroTCs TaM, I0Ka He
BbIOEPYT HOBYIO LaILIio.) Ecnu Bee MArymKky ycneroT BBICKOYUTh U3 00J10Ta, U LAIUIS HUKOTO He
noiiMaeT, oHa Bo3Bpallaercs k cede B joM ofHa. [Tocie 2 -3 moBTopeHuit Urpbl BEIOMpaeTCss HOBas
namist. Yxazanus. Bep€Bku BBIKIAAbIBAIOTCS HA KyObl TaK, YTOOBI OHM MOTJIH JIETKO YIacTb, €CIIH UX
3aJeTh MIPH MPbDKKE. YTaBIIYI0 BEpEBKY CHOBA KJIaayT Ha MecTo. Mrpatomyue (JIATYIIKH) JOJKHBI
paBHOMEPHO pacrojararbes 1o 0050Ty. Uepes BepEBKH JIATYLUIKA MOTYT TOJIBKO NEPETIPHITUBATh.

Tema 15 «Boak Bo pBy»

[Tonepéx mouaaku AByMs HapaiedbHbIMU JIMHUAMU Ha paccTostHUM okosio 100 cMm ogHa oT
npyroii o0o3HaueH poB. B HEM HaxoauTcs BoaAmui - Bosik. OcTaiabHble UTparoIiye - Ko3bl. OHU
JKUBYT B IoM€ (CTOAT 3a YEPTOU BJI0JIb IPaHULIbI 3a71a). Ha mpOTHBOMOI0KHON CTOpOHE 3aJia TMHUEN
otaeneHo noje. [To cnoBam Bocniuratens «Ko3bl, B oje, BOJIK BO pBY!» JeTH OeTyT U3 10Ma B IoJIe
U TIEPENPBITMBAIOT 10 Jopore uepe3 poB. Bonk 6eraer Bo pBy, cTapasich OCAIUThH MPHITAIOIINX KO3.
OcaneHsblii 0TXOIUT B cTOpoHY. Bocnurarens roBoput: «Kosbl, qomoii!» Kosel 6eryt nomMoit,
nepenpeIruBas no mytu yepes pos. [locie 2 --3 nmpoGexek BIOUpaeTcss WM Ha3HAYaeTcs Apyron
BOJISALLIHM.

Ykazanus. Koza cunTtaercs MoOWMaHHOM, €CIM BOJK KOCHYJCS €€ B TOT MOMEHT, KOT/Ia OHA
NEPENpBIrMBaa Yepe3 poB, UM €CIM OHa IoNajla B pPOB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIryHni»

Ha 3emmto knaayT Tpu nanku. Tpoe nereit BCTaroT Tak, YTOOBI MaIKyd HAXOAUIUCH MEXKITY UX
Horamu. [1o TEKCT MeCHU JETH MPHITAIOT N0 OYePeId HaJl TAIKaMH, TO, CKPEIIIUBasi, TO, Pa3BOJIs
HOTH, 3ajieBas manky. Ha kaxxqoe 4eTBepoCTHIIINE TMPBITaeT APYroil pedeHok,

«3aiika O€eTeHbKUH CUIUT, U YIIIaMH IIICBEIIUT,

Bor Tak, BOT Tak, U ylamu mIeBeuT.



3aiike X0JIOAHO CUJETh, HAO JaNOUYKH OTPETh.

XJI0I-XJIOM, XJIOIT-XJIOM

Hano nanoyku norpers.

3aiike X0JI0IHO CTOSTh,

Hano 3aiike mockakartsb.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3aiike mockakatb.

Ykazanus mpeiraTh, He 3a71€Bas U HE CABUTAs MAJIKU C MECTa; COOJII0IaTh PUTM MIPHDKKOB, HAYWHATH
Y 3aKaHYMBATh MPBDKKU B COOTBETCTBUM C HAYaJIOM M OKOHYAHHUEM YTEHUS CTHUXOB.
Yenooicnenue. Bo BpeMsl MPBIKKOB BBITIOJIHSTH XJIOMKHU TIEpe COO0M, HaJl TOJIOBOM, 3a CITMHOM.

Tema 17 «Jlomagm»

Ha koHnromnHe ctodr jomiaay, He1aleKo OT HUX CUJIAT Ha CKaMeKax KOHIOXHU ¢ Boxokamu. Crapiinii
KOHIOX - BOCITUTATENb MOIXOIUT K JOIICUKE, MOABEIIICHHON Ha IepEBO, M OTOMBaeT mpumMepHo 15-18
yZapoB. 3a 3TO BpeMsl KOHIOXU OBICTPO BBIBOAMT JIOLIA/IEH, 3alIpSATraloT UX U BHICTPAUBAIOTCA JIPYT 3a
npyrom. Ha curnan «moexanu» ckauyt rajnomnom. [lo curnany «iomraam ucnyraiucky pa0eratorcs B
pa3HBIX

HarpaBjeHusX. KOHIOXY JIOBST M OTBOJIAT JIOIIAACH B KOHIOMIHIO. [[eTH MEHSIOTCS pOJIsIMU, UTpa
MTOBTOPSIETCS.

Ykazanus: ycnietb NOCTPOUTHCS, TIOKA CIIBIIIHBI YAAPbI; TPABUIBHO, PUTMUYHO BBIIOJIHATH TaJIOI;
JIOBUTH MOKHO JIFOOYIO JIOIIA/Ib; JIOIIAAbh HE JI0JKHA YyOeraTh U3 KOHIOIIHH.

Yenooicnenue: Kaxxaplii KOHIOX J1eJaeT cebe «TpoiKy».

Tema 18 Ilpoduiaakruka TpaBMaTuzmMa
IIpaBuna Th.

Tema 19 «IITHYKH U KJIETKa»

Hetu nenstcs Ha ABe moArpymmbl. OgHa 00pa3yeT Kpyr B HEHTPE MIIOIMAIKU (IeTH UAYT 1O KPYTY,
JIEPKach 3a PYKH) — 3TO «KJIETKay», APyras MOATrpyImna — «ITHYKU». BocnutaTens TOBOPHUT:
«OTKpBITH KIETKY!» JleTn, oOpa3yromiue KIeTKy, MOAHUMAIOT pyKH. «[ITHUKI BOETAIOT B «KIETKY»
U TYT e BbIOeratoT u3 He€. BocnuTaTeas TOBOPUT: «3aKphITh KIETKY!» JleTu omyckaroT pyKH.
«[ITnukm», ocTaBIINECS B «KIIETKE», CAMTAKOTCS MOMMaHHBIMU. OHU BCTalOT B Kpyr. «Kietkay
YBEJTUYMBACTCS, U UTPa MPOJIOJDKAETCA, TTOKA HE OCTaHEeTCs 1-3 «ITHYKU». 3aTeM JAETH MEHSIOTCS
POJISIMH.

Tema 20 «CeBepHblii U H0KHBII BeTep»

Bribuparot aByx Bogsmmx. OQHOMY Ha PyKY MOBSI3bIBAIOT CHHIOKO JIGHTY — 3TO «CE€BEPHBIN BETEPY,
JIPYroMy KPacHYIO — 3TO «IOXKHBIN BeTep». OcTanbHbIe 1eTH OeraroT no miomajke. «CeBepHbIn
BETEP» CTAPAETCS «3aMOPO3HTHY KaK MOKHO OOJbIIIE AeTel — TOTPOHYTCS J0 HUX PYKOH.
3aMOpOXKEeHHbIE IPUHUMAIOT KaKy0-T100 M03y (PyKU B CTOPOHBI, BBEPX, HA MOsICE, CTOAT HA OJTHOM
HOT€ U T.J.). «FOXKHBII BETEP» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UTH) JIETEH, TaKKe I0TPArUBasICh PyKOU U
Bockinmas: «CrobozeH!» Uepes 2-3 MUHYTHI Ha3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, M UTPA BO3OOHOBIISETCS.

Tema 21 «boii meryxos»

Urparonire craparoTcsi BBIBECTH APYT ApYyra U3 paBHOBECHUS, MPbITas HA OAHOM HOTE U TOJIKas
COTEpHUKA IIPABBIM WIIH JIEBBIM IUI€HOM. [IpourphIBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPOIl HOTOM.
Pyxu netu nepxar Ha nosice 1100 CKPECTHO Mepe]] IPyAbI0; MOXKHO JepKaTbCsl OJJHOU PyKOH 3a
HOCOK COTHYTOU HOTH. TONKaThCa pykaMu He pazpemnraercs. [[o6exmaer ToT, KTO T0bIIIe
MPOJIEPKUTCS, MPbITasi HA OJHOM HOTeE.

Tema 22 «Kapacu u mryka»
OpHoro peO&HKa BBIOMPAIOT «I1yKOi». OcTalbHbIE UTPAIOLIUE JEIIATCS Ha ABE MOATPYIIIbL: OJHA U3



HUX 00pa3yeT KpyT — 3TO «KAMEIIKUY, IPYyTasi — «Kapachy», KOTOPhIE IJIaBAIOT BHYTPHU KpyTa.
«IIlyka» Haxomutcs 3a npeaenamu kpyra. [lo curnany Bocniurarens «lllyka!» pe6&Hok
n300paxarommuii e€, BOeraeT B KpyT U CTapaeTcs molMath «kapacei». «Kapacu» npsayres 3a
«KaMEIIKN - IPUCEAIOT 32 KEM-HUOYIb U3 UTPOKOB, CTOSIIMX 1O Kpyry. «lllyka» 10BUT Tex
UT'POKOB, KOTOPBIE HE YCIIENU CHPATATHCS, U YBOAUT UX 3a Kpyr. Ilocie 2-3 noBTropenuit
MOJICYUTHIBAIOT KOJIMYECTBO MONMaHHBIX UTPOKOB. BeiOuparoT HoBYyIO «lllyky». [letu, cTosiue no
KpYyr'y 4 BHYTPH €70, MEHAIOTCSI MECTaMU, U UI'Pa IMIPOJOIDKAECTCA.

Tema 23 «/Iuca B KypATHHKE»

I'mMHacTHYECKHE CKAMENKH CTaBIT KBaAPATOM — 3TO «HacecT». Ha ckaMelikax CToAT 1eTH —
«Kypbl». BHyTpH KBagparta («KypsTHHKa») OeraeT «tmca». «Kypsl» TO CIIPBITHBAIOT ¢ «HACECTa» U
0erarT Mo «KypsITHUKY», TO 3aJIe3at0T Ha CKaMeuku. «Jluca» crapaercs moitmMaTh (AOTPOHYTHCA
PYKO#) «KYypHILy», KOTOpast XOTs Obl OJTHOM HOTOM Kacaercs 3emud. [lociae Toro kak BoIsIInn
noimaet 3-5 «Kyp», U3 4Kclia CaMbIX JJOBKMX Ha3HadaeTcs HOBas «iucay. Urpa mosropsiercs 4-5 pas

Tema 24 «Pexa u poB»

Jletu cTposTcs Ha cepeArHE MIOIAAKU B KOJIOHHY 10 ofHOMY. CIipaBa OT KOJIOHHBI HAXOUTCS
«pOBY, clieBa — «peKay. Yepes «peky» HaZ0 «IepEeIUIbIThY - UATH, UMUTHPYS pyKaMU JIBUKEHUS
IUIOBIIA, Yepe3 «pOB» - MepenprIrHyTh. [1o curnany Bocnurarens «PoB — cripasal» netu
MIOBOPAYMBAIOTCS HAIIPABO U MPbITatoT BHepén. ToT, KTO NPBITHYJ B APYTYIO0 CTOPOHY, CUUTAETCS
YNaBILIMM B PEKY, U €My [TIOMOTaIOT BbIOPAThCsl, [10J1aBasi pyKy. 3aTeM Bce BO3BPAIAIOTCS K
HA4yaJbHOMY IOCTPOEHHUIO.

ITo curnany «Peka — ciieBa!» 1eTH IOBOpauMBaIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha Apyroi 6eper». ToT, KTO
omroCs M MOTajl B «POBY, BO3BPAIIAETCS K TOBAPHUIIIAM.

Tema 25 «I'opsiuasi KapTOIIKa)»

KonuyecTBO UTPOKOB: HE MEHEE TPEX

JleTu cTaHOBSTCS B KPYT U MEPEKUABIBAIOT APYT APYTY Ms4, OYATO 3TO Topsidas kapromka. Urpoku
JTOJKHBI TIEPEKUBIBATH MY OBICTPO, UTO OBl HE 00KEUBCHI.

Tema 26 «3asn 0e3 J0rosa»

KonungectBo urpokos: iaroboe

YYacTHHUKH UTPHI CTOSAT TapaMU JIUIIOM JIPYT K JAPYTY, MOJHSB CIETICHHBIC PYKH BBEPX. DTO -
JIOTOBO 3aiilia. BeIOMparoTcs A1BOe BOAAIIUX - 3251l U OXOTHHUK. 3asiI] IOJDKEH yOeraTh OT OXOTHHKA,
IIPH TOM OH MOXET CIIPATATHCS B JIOTOBO, T.€. BCTATh MEXK/Ty UTPAOIUMU. TOT, K KOMY OH BCTa
CIIUHOM, CTAHOBUTCS 3alilleM U yOeraeT OT OXOTHHKA.

Ecnu 0XOTHUK)» OCaluT 3aii1a, TO OHU MEHSAIOTCS POJISIMU.

Tema 27 «IloagBH:KHAS LEJIb)

KonuvectBo urpokos: igroboe

et 06pa3ytoT O00IbIION KPYT, PacloNoKUBIIKNCH B 2 - 3 marax Apyr ot Apyra. [lepen ux Hockamu
MOYKHO TIPOBECTH JINHUIO. BbliesnsieTcs BOIAMINNA, KOTOPBI BEIXOIUT HA CEPEeIMHY Kpyra.

[To curnay neTr HaYWHAIOT epeOpackIBaTh APYT APYTY Msid, YTOOBI BEIOPATh MOMEHT U TIONACTh
UM B Bozsuero. Boasmuii, 6eras no kpyry, yBepTsiBaeTcs oT Msida. TOT, KTO 1momnaia MsuoM B
BOJISIIETO, MJIET HA €T0 MECTO.
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