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Расписание непосредственно образовательной деятельности в дошкольной группе МКОУ «Дубровская СШ №21» 

Дни недели 

Разновозрастная группа 

Первая младшая подгруппа 
Вторая младшая 

подгруппа 
Средняя подгруппа 

Подготовительная к школе 

подгруппа 

Понедельник 

1. Физкультура – 9.30- 9.40 

2. Развитие речи - 16.00-16.10 

 

1. Лепка/аппликация 9.00-

9.15 

2. Физкультура – 9.30- 9.45 

1. ОПСОиП – 9.00-9.20 

2. Физкультура -9.30-9.50 

1. ОПСОиП – 9.00-9.30 

2. Физкультура– 9.40-10.10 

3. Развитие речи -10.20-10.50 

Вторник 

1. Музыка – 9.00-9.10 

2. Рисование - 16.00-16.10 

 

1. Музыка 9.00-9.15 

2. ФЭМП – 9.30-9.45 

1. Музыка 9.00-9.20 

2. ФЭМП – 9.30-9.50 

1. Музыка – 9.00-9.30 

2. Обучение грамоте 9.40-10.10 

3. Рисование 10.20-10.50 

Среда 

1. ОПСОиП – 9.30-9.40 

2. Развитие речи - 16.00-16.10 

 

1. Развитие речи – 9.00-9.15 

2. Физкультура – 9.40-9.55 

1. Развитие речи – 9.00-9.20 

2. Физкультура – 9.40-10.00 

1. Развитие речи – 9.00-9.30 

2. ФЭМП – 9.40-10.10 

3. Физкультура на воздухе – 10.20-

10.50 

Четверг 

1. Физкультура – 9.00-9.15 

2. Лепка/аппликация 16.00-

16.10 

 

1. ОПСОиП – 9.00-9.15 

2. Физкультура – 9.30-9.45 

1. Лепка/аппликация – 9.00-

9.20 

2. Физкультура – 9.30-9.50 

1. Обучение грамоте – 9.00-9.30 

2. Физкультура – 9.40-10.10 

3. Лепка/аппликация - 10.20-10.50 

Пятнца 

1. Музыка 9.30-9.40 

2. ОПСОиП – 16.00-16.10 

 

1. Рисование - 9.00-9.15 

2. Музыка 9.30-9.45 

1. Рисование - 9.00-9.20 

2. Музыка – 9.30-9.50 

1. Рисование – 9.00-9.30 

2. Музыка – 9.40-10.10 

3. ФЭМП – 10.20-10.50 

ИТОГО 10 зан./10 мин. = 100 мин. 10 зан./15 мин. = 150 мин. 10 зан./20 мин. = 200 мин. 15 зан./30 мин. = 450 мин. 
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