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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану внеурочной деятельности НОО 

 

Учебный план внеурочной деятельности муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Дубровская средняя школа № 21» (далее 

Организация), разработан на основании: 

• Федерального закона от 29.12.2012. № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Устава Организации; 

• Приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 N992 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования" 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

• Методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленного федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 31 мая 2021 г. №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 

Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличной от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
образовательной программы. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных 

особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, 

национальных и этнокультурных особенностей региона. 

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

ООП НОО. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми и 

подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть 

реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных 

дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1) расширение общекультурного кругозора; 

2) формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и 

более успешного освоения его содержания; 

3) включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

4) формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

5) участие в общественно значимых делах; 

6) помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.); 

7) создание пространства для межличностного общения. 

Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим 

компонентом базового образования. Занятия будут проводиться в форме экскурсий, 



конкурсов, круглых столов, КВНов, олимпиад, соревнований, поисковых и научных 

исследований и др. 

Учреждение самостоятельно определяет конкретные формы и содержание 

организации внеурочной деятельности, средства реализации внеурочной деятельности, 

в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, которые необходимы 

для реализации направлений внеурочной деятельности. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, может использоваться для 

проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, 

реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений 

театров, музеев и других мероприятий с учетом образовательных потребностей, 

интересов и запросов обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 
 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в 

неделю 

3 4 

Разговоры о важном  1 1 

Читаю, думаю, применяю 1 1 

Люби и знай свой отчий край! 1 1 

Тропинка в профессию  1 1 

Театральный кружок "Забава"  0 1 

Подвижные игры 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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